;” ri\ula 03 - o culto ao corpo

]
( hue parece desconcertante atualmente é que o i
BOIpO e tomado em si mesmo; ha uma especie de cultor
a *€0rpo que ganha cada vez mais importancia na
"~ wvida'social. Veste-se o0 corpo, cuida-se do corpo,
- P ,constréi-se o corpo, e é neste sentido que se pode
"0 falar de um culto ao corpo como sendo (um pouco por g
todo lado do mundo) uma das marcas deste
hedonismo’(Maffesoli, 1998).




, Entendendo e datando o
J= processo de culto ao corpo.
2

: bela_, malhada, sentir-se bem consigo mesma. Nao

CO po em forma. Ter um corpo perfeito. Encaixar-se nos
padroes de beleza massificados. Cultuar o corpo, deseja-

+~ 10 belo, mas, ao mesmo tempo, malha-lo. Submeté-lo a
1:esforc,:os fisicos para que ele desabroche em sua melhor
orma.

Estas falas, todas nativas, apontam para um processo
central das ultimas décadas (1980-2000), que é o culto ao
COrpo: expressao corrente para designar um
comportamento onde o corpo figura como elemento
central e definidor de identidades. Mais do que ser
apenas um meio, o corpo transforma-se no proprio fim
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Culto ao corpo — datacao
Historica
ju nos E.U.A definitivamente a partir de 1980,
do ocorreu um desenvolvimento consideravel do
I€rcado do corpo magro e musculoso e do consumo de
PEnS € servicos ligados a sua manutencao, além de todo

um‘aparato da midia que nos reforga o tempo todo como
. este corpo é desejavel e necessario.

Praticas que sao sustentadas por uma ‘obsessgo dos
Involucros corporais: o desejo de obter a tensdo maxima
da pele; o amor pelo liso, pelo polido, pelo fresco, pelo
esbelfo, pelo jovem, ansiedade frente a tudo que na
aparéncia parega relaxado, franzino, amarrotado,
enrugado, pesado, amolecido ou distendido, uma
contestacao ativa das marcas do envelhecimento no
organismo. Uma negag¢ao laboriosa de sua morte
proxima”(Courtine, 1995: 86).

No Brasil, o fendmeno do culto ao corpo explode nos

anos de 1990 ou seja, dez anos apos seu inicio nos
E.UA.



1y Culto ao corpo — datacao

Historica
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% E !e processo de culto ao corpo ndo é

L]

- @IV—@F apenas dos pesquisadores: entre
" 1as entrevistadas, em varios momentos,
fol citada de forma espontanea.

‘Sempre houve, a humanidade sempre manipulou isto eu
acho, sempre houve ideal estetico em todas as fases, eles
mudaram, mas eu acho que de dez anos pra ca € maior por
conla do envolvimento exagerado com a industria
farmacéutica, industria de cosmetico, com a industria de roupa,
de bens de consumo, como de roupa mesmo”

(Mulher 23, 48 anos)
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Peércepcao das mulheres frente ao
| f fendmeno do culto ao corpo

]

S'mulheres entrevistadas indicaram que houve um aumento
da’importancia dada ao corpo entre os ultimos 5 e 15 anos, o
" quecampreende o periodo de 1990 a 2005, exatamente o
. _‘mesmo percebido entre os pesquisadores da area.

K

% SAs'mulheres entrevistadas sentem, literalmente na pele, este

desabrochar da cultura fisica. Muitas nido faziam atividades
fisicas antes deste periodo, mas se sentiram motivadas a fazé-
lo nos ultimos quinze anos, e/ou assistiram outras pessoas do
seu circulo de relacoes se iniciando na “malhacao”. Também
percebem o culto ao corpo atraves do aumento do numero de
academias e pelo fato de que se exercitar e cuidar da
aparéncia virou assunto, esta na midia, nas conversas, permeia
todo universo das entrevistadas. Percebem que a midia
aumentou o numero de publicacoes destinadas ao corpo, bem
como a exibicao de mulheres bonitas nas novelas e/ou em
outros programas televisivos.




Percepcao das mulheres frente
ao fendmeno do culto ao corpo u

]

Vocé acha que podemos falar atualmente de um culto
ao corpo?

O sim
B nao
O mais ou menos
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Principais justificativas do culto

b d0 COrpo

% "
. ‘ ] |
v Importancia do Momento Presente

—+ Importancia da Técnica
Importancia do Esforco Individual

Relacao corpo/mercado de trabalho/parceiros
sexuais/afetivos

Exposicao do corpo
Modelos de beleza e culto a perfeicao
Competicao e Cobranca Social

b
L

T




P
f{J}nporténcia do Momento Presente.

)

€ pessoas que se drogam, tomam anabolizantes,
(= oldes, pelo corpo, e esquecem da salde, isto também &
N l.culfo ao corpo, porque esquecem que amanha isto pode
% prejuaicar muito, e um culfo ao corpo, porque nao pensaim no
- cquevai fazer mal, s pensam no aqgora, ficar bem bonita agora,
\mas depois eles vao ver as consequiéncias, porque so pensam

[
A T, "

no agora, no que tao fazendo agora”
* (Mulher 24, enfatizando a palavra em negrito).

* O culto ao corpo esta ligado ao que Maffesoli chamou de
presenteismo (Maffesoli, 1998), ou seja, a demasiada primazia
do presente na contemporaneidade: vive-se para o agora, para
o instante imediato; a tradi¢ao, tao rica no periodo anterior a
contemporaneidade, € descartada e o futuro esta demasiado
longe para se pensar nele.
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P
rr*“ Importancia da Técnica.
' )

tine (1995) : o desenvolvimento do mercado do
sculo e do consumo de bens e servicos
v de stinados a manutencao do corpo, além de toda
“ uma tecnologia do suor (“hight-tech sweat”), sao
& alguns dos itens que diferenciam as praticas atuais
' das antigas praticas de musculagao e que neste
sentido, marcam um processo de culto ao corpo
diferente de outros processos ligados ao corpo no
passado. Segundo ele, a tonica da atualidade € que
€ preciso ‘sofrer se distraindo. a sofisticacdao
eletronica do material quer fornecer novos meilos
para favorecer a consltancia exigida pela disciplina e

combater a dor do esforco e tambem o tedio da
rotina”

(Courtine,1995: 84).




com as bonecas Barbie chegaria ao
| 0 body bussiness, ou seja, maquinas
¥t€cnicas do corpo que promoveriam um
mankenting de vivéncias corporais e
passariamos de uma estética feminina a
Tuma etica feminina, ética que obrigaria a
D mulher a responsablllzar-se por seu proprio
envelhecimento e a consumir produtos e
técnicas para evita-lo. A mulher passa a
ser responsabilizada por sua imagem e
cobrada por ela, reforgcando assim

estereotipos e construgoes de género.

Ela incorpora que uma das suas responsabilidades, enquanto
mulher, € ser/estar bonita.
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ﬁiporténcia do esforgo individual.

)

Jdtro pilar que sustenta a ideologia do
EOrpo perfeito € que o mesmo passa
pelo esforco do individuo, ou seja, a
Ténfase de que o individuo sozinho,
" utilizando-se de aparelhos, pesos,
muita ginastica, alimentacao e produtos
quimicos pode construir seu corpo
ideal, tao veiculado e reforcado pela
midia. Ou seja, ele nao precisa e nem
deve “se conformar com o que Deus lhe
deu’, ja que, com seu esforco, ele pode
corrigir o que nao corresponde ao
padrao cultural de sua época e lugar.
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wﬁporténcia do esforgo individual.

®tamos na era da tecnologia do suor (high-tech i
BWweal) e, atraves dela, acredita-se que podemos I
@scolher o corpo que queremos ter:

“Vocé pode se fornar a pessoa que sonha ser,

" dizem os body-builders. Vocé pode desafiar ao
mesmo z‘empo o /nato e o adquirido e fazer de vocé

um outro” 3
(S. Fussel, 1991: 73).
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™ fﬁporténcia do esforco individual.

| beologia que se vende e que o individuo,
®le e somente ele e quem vai prestar contas
¥ “ao-plhar critico e hierarquizante de seus
= pares, alem de se submeter ao escrutinio da
.~ ' fita metrica, da balanca e do espelho em um
processo que exige dele uma conduta
asceética, racional e individualista. E mais,
alem de ser produto do esforco individual,
passa pela conquista de um corpo que so ele
vai ter e, posteriormente, da forma fisica
como veiculo de afirmacao de sfatus,
conquista de parceiros sexuais em mesmo
nivel estético e insercao social.




P
wﬁporténcia do esforgo individual.

bsa muito pelo esforco do individuo. Eu nao acho n,f”
e passa um pouco. Depende de mim se eu quero
/m corpo magro e saudavel ou ndo. Tanto o e
- nem quanto a mulher, hoje e feio quem quer, hoje
i T z‘oo‘o mundo usa apare/ho nos denftes, fodo mundo
L linge o cabelo... Antigamente diziam “Nao, nao vou
usar apare/ho e’ muito caro, nao e possivel pra
minha pessoa’, hoje e so vocé querer que e possive/ E
sim, voce z‘em que Inveslir, Isto tem que estar claro

pra vocé.’
(Mulher 64, 49 anos).

* As mulheres temem mais nao ter os recursos
para alcancar o corpo perfeito do que uma
condenacao moral da vaidade, como era nos
anos 20.




) Obtencao de parceiros e
Mercado de trabalho

I

Corpo: indicador de pessoa bem
sucedida.

A d)

. S€ VOCEé anda com uma pessoa
bonlta as outras pessoas te olham d%
uma maneira diferente... ﬁ.

g
(Mulher 10, 26 anos)‘é
¥

Vocé acha que a aparéncia fisica interfere O qué&o importante é a aparéncia fisica para vocé?
na escolha de parceiros afetivos?

4% % O pouco importante

E mais ou menos
importante
O muito importante
%




O pequena
B mais ou menos
O intensa

O exagerada

Bl outros
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) Exposi¢cao do corpo
1

b Existe um circulo vicioso:

_ '} ¢ cOomo as roupas estio

, menores e 0 Corpo e_sté na
F ordem do dia, este fica mais
exposto.

O que e mais visivel, deve ser mais bonito.

* na medida em que o corpo vai ficando mais
bonito, voce tambem quer expo-lo mais.

b
L

Ou seja, se € verdade que a
exposicao leva a um culto ao
corpo, o contrario tambéem e

verdadeiro




P
‘ eﬁélos de beleza e culto a perfeicao.

o0 dado que aparece nas entrevistas e que
k iIrma a dificuldade de estabelecer a ordem dos
. 2nomenos € a questao da perfeicao, muitas vezes
~ tada para se explicar o proprio culto ao corpo.
A TT
“Totaleulfura da perfeicdo, total, enlouquecedora. Elas fazem
ds plasticas porque elas acham que vao ser mais amadas e f
al elas fazem e percebem que nao sao mais amaaas por
causa disto, e ai comegam mil paranoias, tipo, ‘mudei meu
corpo e a pessoa que eu amo nao me ama mais por causa
disto’, ‘nao reconheco o meu corpo’, depois tem que ter
um z‘raba/ho de reconhecimento do corpo (...) mas acho que
nao e na questao de colocar ou nao protese, a questao e que
as pessoas acham que ter um corpo melhor ou mais bonito e
garantia de amor”

(Mulher 34, 33 anos).
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(N | eﬁelos de beleza e culto a perfeicao.
1

=stdemos perceber que no processo de
*€lilto ao corpo, meio e fim se |
N onfundem, tamanha € a supremacia

W . jdos modelos estéticos.

A T, "

*"A cultura da perfeigao dissolve as
marcas do tempo e proclama o triunfo
da tecnica e da padronizacao sobre o

eu.

o E_ 0 padrao das modelos, ou, como
disse uma entrevistada, temos que ser
todas iguais a Daniella Cicarelli.

« A feiura constrange, envergonha. Isola.

|
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| Eﬁ"elos de beleza e culto a perfeicao.

el Uma evidente descartabilidade de
‘PEssoas que parecam envelhecidas ou
“fofa de esquadro” e uma luta constante
_Jpara dissimular os indicios corporais
que atestem este afastamento da
juventude (Fearsthone)

e Sabino (s/d) afirma que nas academias
brasileiras o consumo de anabolizantes
e a pratica constante de exercicios
fisicos fazem parte do processo de
construcao ritual da pessoa, cuja logica
central passa pela transformacao fisica
do corpo.
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(N | eﬁelos de beleza e culto a perfeicao.
1

—aEEllar em “ritual” remete-nos a classica
®bra de Turner, O Processo Ritual
=+ (19/4), em que o autor nos mostra que
= . juma das chaves centrais para o
" entendimento de qualquer cultura
reside nos ritos.

 Tais ritos caracterizam-se por trés
fases:

— Separacao
— Margem, ou /imem
— Agregacao

|
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A, . .~
r Ios de beleza e culto a perfeicao.

hnulheres entrevistadas acreditam que
zem parte de uma tribo urbana

O publico que faz atividades fisicas
regulares pode ser visto como uma tribo
urbana??

@ sim
m nao
0O mais ou menos
0O nao respondeu
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(N | eﬁelos de beleza e culto a perfeicao.
1

=} seja, dentro do grupo dos “;”
Nalhadores, podemos perceber
N laramente as fases descritas por
W4 . giprner:
— As mulheres, ao ingressarem em

uma academia, desejam, em sua
maioria, construir um corpo magro e
levemente musculoso, para se
separarem e se contrapor”erp ao

grupo das "nao-malhadas”, "gordas’,
“desleixadas”

|




P
Eﬁ"elos de beleza e culto a perfeicao.

M
bte a segunda fase, ela encontra-se num
BRcesso de “liminariedade’. Ela ainda é uma I
¥ neofita e precisa aprender as regras do grupo,
_ queno caso, envolve praticar exercicios com
: ,_Legularldade consumir produtos especificos,
manter uma dieta alimentar, conhecer o nome
das aulas, enfim, socializar-se no campo da
musculagao e dos outros setores das
academias. O processo € permeado de rituais,
que envolvem vestimentas, condutas, dialeto
proprio, enfim, toda a manlpulagao de um
universo instrumental e simbalico, que nao esta
livre nem mesmo da ja consagrada ‘eficacia
simbolica” (Leévi-Strauss, 1991)
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(N | eﬁelos de beleza e culto a perfeicao.
1

] Breeira fase, "agregacao’, ela e
. Wrconsagrada ao papel de "malhadora™:
¥ suastatitudes e seu proprio corpo atestam
™ . queela agora € uma ...

‘nova mulher, que nao se conformou com
o que Deus lhe deu, correu alras,
balalhou, ficou mais bonita e mars
sequra’”

(Mulher 70, 30 anos).




;‘%ompetigéo e Cobranga Social

l]
g
e

|
a

‘545 pessoas hoje estao muito ligadas ao g
material, sao muifo  compelitivas, e
/nfe//zmem‘e eu fui uma adolescente’ g
gordinha e eu ... sempre fui feliz eme
relacao a isto. Agora hoje em dia eu vejo"
que a meninada mais gordinha fica em
depressao (...) o apego ao fisico e muito
malor”

(Mulher 47, 40 anos).




R se.desejado exposto, Comprado e cComo
= . veremos com Debord, a modernidade
“instaura um culto a mercadorla nada

mais coerente que ter um corpo perfeito
adquira tanta importancia quanto ter
bens, sejam eles moveis ou imovels.

Este corpo perfeito custa muito dinheiro,
ele nao é para todos: € sO para aqueles
gque podem paga-lo: clivagens sobre
clivagens.
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{@ompetigéo e Cobranga Social

5 - O trabalho muscular aqui  m
DESCANDALO DA ONG PETISTA Nnao eSta I|gad0 do J
— @ == trabalho rotineiro dos
Wizl trabalhadores bragais,
e nao esta a servigo do
sustento familiar mas se

configura como um
marcador de classe e da
. maior capacidade de
il 101318 despender tempo e
VLRIV dinheiro com os cuidados
~ estéticos.




;‘%ompetigéo e Cobranga Social

‘A industria cultural ensina as
mulheres que cuidar do binémio
saude-beleza e o caminho seguro
para a felicidade individual. E o culfo
ao corpo na religiao do individuo em
que cada um e simultaneamente
adorador e adorado. Mas o culto nao
e para todos. O tal corpo adorado e
um corpo de ‘classe’. Ele pertence a
quem possui capital para frequentar
determinadas academias, possui
personal trainer, investe no body
fitness, este corpo e frabalhado e
valorizado ate adquirir as condigoes
/deals de competfitividade que lhe
garanita assento na logica capitalisia.
Quem ndo o modela esta fora, é
excluido”

(Del Priori: 92).
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F{Eompetigéo e Cobranga Social

A A espaco publico a mulher tem quase
BN 'Cever de beleza (...) A burguesia !
\ W Yeproauz este modelo segundo uma e
W amisao dos papels sexuals que delega
& as mulheres a osteniacao do luxo e do
lazer”

(Perrot, 1998: 22) '

» Vale perguntar, no caso de nossas
mulheres, cobranca de quem?

* Eu diria que generalizada, dos maridos
ou companheiros, das outras mulheres,

de sl mesmas e da sociedade como um
todo.
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F{Eompetigéo e Cobranga Social

)

»
- . p
e, @l me cobro. Meu marido sempre
\ W @cha que esta bom. Eu me cobro
= porque eu detesto por uma roupa e ficar
™ . fela, eu gosto de manter as coisas que

eu ltenho, que eu gosto, eu delesto

comprar roupa malor’
(Mulher 19, 571 anos)

« Exemplo do feijao




Orpo perfeito, estetizacao da vida
if cotidiana e identidade

M
AOcs socials ficam dependentes da forma i
gitaaa pelo corpo” .

| ', (Sabino, 2000: 64) a

. Para Featherstone (1995) e possivel falar da
estetizacao da vida cotidiana em trés sentidos:

1) atraves das subculturas artisticas que
procuravam apagar as fronteiras entre arte e vida
cotidiana; 2) o projeto de transformar a vida numa
obra de arte, pondo em evidéncia as questoes
estéticas; 3) fluxo veloz de signos e imagens que
saturam a trama da vida cotidiana na sociedade

contemporanea.

B




Orpo perfeito, estetizacao da vida
| if cotidina e identidade

gade entre o danadi do seculo XIXeo i
VD, /der atual.

S0rpo 6 ¢ como uma escultura e uma escritura que
Wambos fem que esculpir e inscrever.

E da mesma maneira que o dandi, ao mesmo
tempo em que o bodybuilder circula imerso na
multidao, tambem tenia diferenciar-se dela, ser
olhado, admirado. Seu passeio pelas ruas, pelos
shoppings, pelas praias e tambem seu destfile,
permaneniemente reconsitruido a cada sessao de
ginastica, a cada alimento calorico nao ingerido.
Cuidar do corpo deixa de ser unicamente uma
questao de saude para ser uma questao de
esltelica, um passaporte para a auto-afirmacao.

)




Orpo perfeito, estetizacao da vida

| J cotidiana e identidade

| ; A ul

e bao corpo instaura uma contradig&o, ;
e ha o postulado de que o corpo efr
entral para a construcao do eu, tambem nos
‘KZ!IZ _que-este corpo nao e qualquer COrpo, € Oa
corpo malhado e, como vimos, mais do queg

| |

ISSO, ele € o corpo perfeito, que por deflnlg;aO@
jaée matlnglvel @

 Mesmo as modelos e atrizes, que sao as;
referéncias das mulheres comuns, estao
insatisfeitas com sua aparencia: perdeu a
separacao entre o que ¢ realidade e o que €
ficcao.
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*\*“Toda a vida das sociedades nds

= gquais reinam as modernas condicoes

de produgao se apresenta como UMds

Imensa acumulacao de espetaculoe
Tudo o que era vivido dlretament@
tornou-se uma representacao” '

(Debord,1992: 13).




ol | e- e espetaculo no culto ao corpo: o
e corpo miragem

[

Juliana

biquinis e maiés | .
. que valorizam

suas curvas 1
PERCA 6 KG EM 21 DIAS
COM A DIETA DO SABOR

NOVIDADE i :
BUMBUM
DURO A JATO e

- 8 tratamentos que combatem a
flacidez (alguns levantam 3 cm do !
bumbum ja na primeira aplicacao) 3 0 melhor da
1 academia para

i g 9 L emagrecer:
2 hidratantes de até RS 30 ¢ k Tansporti |
(Eleitos pelos melhores especialistas) 2 3

Look de verad \

Cabelo molhado,* make bronzeante % .

waraarsar S VA DAR VO
REMEDIOQ PARA EMAGRECER | :

'AGORA 0S MEDICOS ESTAO INDICANDO PARA
s ;QUEM PRECISA PERDER POUCOS QUILOS :

o




e espetaculo no culto ao corpo: o
COorpo miragem

i, (8 » Eu fui uma das que comecaram por causa da mid)aHu. ia

Caio, o craque Testamos os
da bola

™ A o ® | pra academia, pedia a playboy da filha da méae, cal@ no

BOA FORMA s ginastica
2000 e ficaram P 2\

Eu quR X1 chaoe ficava olhando pra ela e me matando nucaaemia.
 musculds |

[=]

&

a Vvocé. A gente tem a nossa proprigss ‘
personalidade, so que 0 meio tambe/m
influencia. ” i S ‘

0 exercicios que moldaram

sonhos, durinho Raia,
e cheio de curvas mais forte
e sensual

CONCORRA
A UM

e & MM £ ey falava — filha da puta vou ficar [[Be] 2 mesnen " gyprpromogag

Péster com os e o
exercicios que vio s i (50
mudar as suas formas il

suas formas esculturais

0 mercado de cosméti { ! DENTES
Mulher 53, 29 anos) e o e
) Veja o que ha de novo e i As técnicas

melhor para o seu gato W 4 inovadoras que
LY » tratam todos os

DIETA DAS MODELOS = Pl

Nos revelamos o que elas comem 1 ) Gl

para manter o corpo magro 4 A b

(e uma nutricionista analisal) t § PELE |

Y ESTRESSADA
Os produtos
que combatem

as marcas |

de cansago ‘

Os tratamentos eleitos por
pspecialistas para corrigir flacidez,
pstrias, gordurinhas..,

Uma série inédita de exercicios com
p ‘rei do bumbun’, o professor que

uida da ‘paixao nacional'

A.dieta‘ anticelulite que emagrece, |
Hesintoxica e melhora os contornos




I

1) O Corpo na atualidade

O culto ao corpo

Vocé acha que podemos falar atualmente de um culto
ao corpo?

gsim
E ndo

O mais ou menos

*Cultura de consumo e
Estetizacao da vida
cotidiana: dissolveu-se
a distincao entre
realidade e imagem
(Baudelaire)

A publicidade surge neste
processo como uma espécie
de operador totémico (Rocha,
1995), e as formas perfeitas
como totens midiaticos.

A midia contribui para a idéia de
culto ao corpo?

4%
0%~

‘ @sim
96% W nao
O mais ou menos




» O Corpo na atualidade

iﬂu

{7 A seducéo do culto ao corpo

b“Sao poucas aquelas que tém uma graca divina éf”

se deixam tocar por ISSO”. tj'

(Mulher 30, 51 anoqp

1, &Tem pouca ligagéo com a idade, escolaridade (89%

tém nivel superior) ou exercicio de profissao (67,5%),
pois a pressao social do culto ao corpo atinge a todos.
Faz parte dos processos de construcao de identidade e
gueiramos ou nao, virou parte de nossa cultura.

“A gente nao escapa do processo de fragmentacdo deemmo De jeito
nenhum. Vocé faz parte do processo. Esta € a sua hurdan&la sua
modernidade. Vocé € bombardeada por isso, sabe que ¢sseae, mas
VOCE nao tem como se abster disso”

(Mulher 30, 51 angs




f“' Os Perigos do Culto ao Corpo

rdg da ldentidade: identidade X identificacao

§7ue para consequir aceitar-se nos outros {(...)
cessario, primeiro, recusar-se em s/ mesmo”
@ (L VI Strauss, 1993).

o DIS urtplos Alimentares
-

& — Anorexia e Bulimia.
— 10% portam estes disturbios, 56% conhecem

pessoas com eles.
» Espelhamentos/Hipnose.

— “Quando o mundo real se fransforma em simples
Imagens, as simples imagens fornam-se seres
reals e motivagoes eficientes de um
comporitamento hijpnofico (...)”" (Debord, 1992).




f“' Os Perigos do Culto ao Corpo

tlghlzagao e alienacao do corpo:

20 Espetaculo do culto ao corpo coloca-se ao
B\ mesmo tempo enquanto desejo, propaganda e
| hr,ealldade

"+ "0corpo malhado, sarado e siliconado do novo milénio diz. sou
. um corpo malhado, sarado, siliconado. O circuifo se fecha em si ¢
" mesmo. Parece a ética dos ‘cuidados de s’ pesquisada por
Foucaull. Mas nao € (...) A produgdo dos corpos € a produgcdo
da visibilidade vazia, da imagem que ftenta apagar a um so ,
fempo o sujeifo do desejo e o sujeito da acao politica. A cultura
do corpo nao e a cultura da saude, como quer parecer. E a
produgcdo de um sistema fechado, toxico, claustrofobico. Nesse
caldo de cultura insalubre, desenvolvem-se os sintomas socials
da drogatizacdo e da depressdo. Sinais claros de que a vida,
fechada diante do espelho, fica perigosamente vazia de
sentido” (Kélh, 2002: 18).




I Culto ao corpo: liberdade ou
) prisao?

s
'cho culto ao corpo nos faz perder o valor ético das

S as contradicdes que a caracterizam: a técnica invadindo cad4

¥mais o mundo privado da casa e do préprio corpo, permitindg
uma mudanga corporal sem precedentes, mas também prendendg
“homens e mulheres em templos de vidros (ou “gaiolas de ferro”...%'
moldados por nés mesmos... Que liberta formas que ja nao precisamg
de suportes, sustentam-se por si s6, mas que sao fruto de
investimentos e disciplinas constantes. Que engendra nova$
moralidades, mas que nos faz mergulhar cada vez mais no turbilhad
de um mundo regido pela aparéncia, que, como ja destacavarff
Baudelaire, Benjamin e Debord, dilui as fronteiras entre realidade,
arte, ficgcao, aparéncia e espetaculo.

w
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No centro deste turbilhdo estamos nds, as vezes hipnotizados demais,
as vezes encarando a esfinge e tentando encontrar sentido no caos
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= Mirela Berger, 2007.
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