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Corpo eldentidade Feminina na Contempor aneidade

Professora Doutora Mirela Berger — DCSO/UFES

Resumo: Podemos afirmar que na sociedade contengagré corpo configura-se como uma
nova fronteira, um espaco de significacdo dos @&deculturas. O presente trabalho resume
alguns dados e conclusdes de minha tese de dootcselre a importancia do corpo na
construcdo da identidade feminina, entre mulheeegldsse média-alta. Verificou-se que a
obtencdo de um corpo perfeito esta ligada a adbmasconstituindo-se como um simbolo da
mulher feminina e moderna. As principais técnigaparais para a construcdo deste corpo e da
identidade da mulher “bonita” séo a ginéstica, iatad, os tratamentos estéticos e as cirurgias
plasticas. Percebeu-se uma cultura do corpo naajfiatma fisica perfeita desponta como
referencial classificatério. De meio, 0 corpo paasser o fim. Apontou-se para uma intensa
cultura da perfeigéo fisica na sociedade contempar& que culmina no processo de culto ao
corpo, que para 96% da amostra, € resultado da,ngde correlaciona imagens de corpos
perfeitos com os ideais de beleza e felicidadeclDémos que embora a aquisicdo de um corpo
perfeito seja fundamental para a identidade ferajntambém a destréi, pois desencadeia
fenbmenos como a depressao, a anorexia e a bulewemdo a morte fisica e evidenciando a
necessidade de se pensar mais criticamente sobrdtm ao corpo na sociedade urbana-
contemporanea.

Palavras Chaves: representacdes corporais, cultecogm, identidade feminina, midia e
distarbios alimentares.

Sessdo Tematica ST3: Identidade, Auto-Afirmacde®Rhecimento.

“Uma sociedade s6 encontra existéncia nos corpdsapites dos seres humanos que a
constituem: ela é visceras, nervos, sentidos, meagd. A histéria, desta maneira, ndo se concaetiz
apenas em guerras, decretos, (...): materializéasghém em perfumes, sons, miragens, caricias,
distancias, evitagfes ... Nao h& outra concretutgag uma sociedade estard nos corpos de seus

membros ou néo residird em parte algunddsé Carlos Rodrigues).

Esta comunicagdo sintetiza algumas questdes réedsrén minha tese de doutorado
“Corpo e identidade feminina”, defendida pelo PPCdéSFaculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sao Paulo (U#f) como salienta que o atual
processo de culto ao corpo € indissociavel doandide que se desenrolam no palco da
contemporaneidade.

Se é verdadeiro que um dos desafios atuais é Wisdanhtidade, auto-afirmacdo e
reconhecimento do ponto de vista de minorias é&nitambém € verdadeiro que temas
aparentemente flteis para a comunidade acadénuo#m @ tematica do culto ao corpo,

devem ser objeto de uma reflexdo mais apuradég,e@ varios motivos.

Primeiro, porque o papel do corpo na construcdaddatidade ja € truismo, pois

sabemos que ndo ha registro de sociedades qugulmaaforma, ndo tenham marcado o
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corpo de seus membros. Alguns trabalhos classiaoanttopologia como os de Marcel
Mauss, Eduardo Viveiros de Castro, Pierre Clasamise outros, sabiamente nos fizeram crer
gue o homem, sempre e em toda parte, soube fazaudesorpo um produto de suas técnicas
e de suas representacdes. A sociedade fabricapdi#oacom épocas e lugares, esteredtipos e
modelos de comportamento que se inscrevem no cdkpestrutura social encontra-se
simbolicamente impressa no corpo, e a atividadpotal nada mais faz sendo torna-la
expressa, ou como diria Rodrigu&sm cada sociedade poder-se-ia levantar o invetdtéstas
impressfes-mensagens e descobrir-lhes o codigo:caomnho para se demonstrar na superficie dos

corpos, as profundezas da vida sociéiRodrigues, 1983, p. 44).

Segundo, porque embora todos saibamos que o cqmuuéto cultural por exceléncia,
raramente refletimos sobre grupos de nossa pr@miéedade e menos ainda, sobre as
camadas mais privilegiadas do ponto de vista dgg¢as econdmica.

E finalmente, tal discussdo torna-se premente mboegto atual em face do evidente
processo de culto ao corpo e de suas implicacbedemidade feminina, forcando-nos a
guestionar as constantes mensagens publicitariescguelacionam corpo perfeito e auto-
estima. Pretendemos mostrar que na atualidaderspo coagro e malhado constitui-se como
um simbolo da mulher feminina e moderna. Refletrespbre a existéncia de uma cultura da
perfeicdo fisica na sociedade contemporanea e sabreontradicbes e paradoxos deste
processo, uma vez que, embora a aquisicao de upo perfeito seja fundamental para a
identidade feminina, também a destroi, pois deskaafendbmenos como a depresséo, a
anorexia e a bulimia, levando & morte fisica e @vithndo a necessidade de se pensar mais

criticamente sobre o culto ao corpo na sociedadana-contemporanea.

Quais sdo atualmente os padrbes e concepc¢desata leeborque podemos afirmar que

o corpo perfeito na atualidade configura-se comaeferencial classificatorio?

O primeiro ponto que devemos destacar € que hojaaaelos e sentidos da beleza,
bem como sua importancia, retomam algumas idéiaseptes nos periodos medieval e
moderno, mas também as suplantam. O modelo corpeggmonico ndo é mais do corpo
hiperbolico e incontido dos medievais; mas, taminém se reduz ao corpo verticalizado e
contido da idade moderna. E um novo corpo, queersed uma l6gica também nova e que

mistura elementos contraditérios.

Quanto & forma, 63,75% da amostiegeram o corpo magro e malhado como modelo
hegemoénico de beleza. Pernas torneadas, seioseeghigidos e auséncia de barriga foram

as caracteristicas corporais mais enfatizadas cefaenciais de beleza. A estas se seguem a
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simetria e firmeza do rosto, a auséncia de rugasi$abem como o cuidado com os cabelos.
Este dltimo deve ter brilho, sedosidade e serepeatialmente, loiro e liso. Vale destacar
também que as entrevistadas afirmaram que quandegeon a “malhar” e a ver 0s

resultados do esfor¢o no corpo, tornam-se maisogag] o que acaba refletindo no cuidado
com o rosto, cabelos e méos. Desta forma, quardmda em culto ao corpo, devemos ter
em mente que este processo nao diz respeito apsriasmais corporais, mas a aparéncia de

modo geral.

Entre as partes do corpo que as mulheres maisrignstde mudar estdo o abdémen e a
cintura (citados por 30% das entrevistadas), seguyielos seios; em especial, caso a mulher
ja tenha tido filhos e amamentado. Os dois pringenmgcursos para se alcancar o corpo
almejado sdo a estodica alimentacdo (que deve sdadusamente controlada para dar
nutrientes ao muasculo, mas sem estocar gordura)peteca constante e disciplinada de
exercicios fisicos. Uma das regras € consumir @dios e proteinas (preferencialmente,
grelhada) ao longo do dia e proibir o consumo dosgiros a noite, bem como evitar doces,
refrigerantes e frituras. A mesa deixou de seruwgnad de fartura na “tribo” ddsodybuilders,
passando a ser frugal e contida. 59% das entrdasfaziam regime alimentar no decorrer da
pesquisa; e 79% delas tomaram alguma medicacad@pegrecer, o que sé confirma o dado

de que o Brasil é lider mundial no consumo de anfitas.

Quando a alimentacdo controlada e a “malhacéo” s suficientes, as mulheres
recorrem a tratamentos estéticos e/ou plasticagieEessante notar que para as entrevistadas
a cirurgia plastica sé deve ser um recurso quandaller ja se empenhou nos treinos fisicos,
mas mesmo assim, ndo consegui mudar algo quedbmoda no corpo. Muitas alegam que
embora tenham se esforcado muito, necessitaranmreecs plasticas. Assim, embora o
namero de cirurgias plasticas tenha crescido nrmat8rasil - em 1994 eram 100.000 casos e
em 2001 ultrapassam 350.000 (dados veiculados gontagem da Revista Veja, 06/03/2002)
-, para as pesquisadas ela deve ser vista com@lust,'um presente que elas se ddo quando
consideram que “fizeram a sua parte”. Sao justiica em especial, quanto a mulher ja teve
filhos e necessita, para maior incremento da astiora, levantar e/ou enrijecer os seios,
modificados pela amamentacdo; ou, resgatar as $orammlominais, prejudicadas pela
gravidez; ou quando o corpo apresenta caractassgienéticas adquiridas dos pais e que nao
se alteram com regimes e/ou exercicios. Por oatto, Isdo criticadas quando se tornam uma
espécie de “vicio”: as entrevistadas ndo véem coms blhos aquelas que fazem uma plastica
seguida na outra. Condenam também quando a mudkemé@imeras plasticas para ficar

“eternamente jovem”, 0 que para as entrevistadastasnvezes se compara a mutilagdes,
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gerando, ao invés de beleza, rostos demasiadamatenizados e despersonalizados. Mas,
apesar destes pesares, 72% das entrevistadasdpréseer lipoaspiracdo ou lipoescultura,
bem como rinoplastia, reducédo de bolsas sobrehms oimplante de silicone nos gluteos e

nos seios. 81% das entrevistadas apdiam o us@tise de silicone nos seios.

De todo modo, as opinides sdo unanimes no quefese motivo primeiro e ultimo
de aderir as cirurgias plasticas: a auto-estimasidera-se que se as cirurgias plasticas forem
modos da mulher ficar mais satisfeita consigo pagmla deve investir no processo, mesmo
quando néo incentivada por seus companheiros efoouras pessoas. Mas, como parte das
entrevistadas nédo exerce profissao (32,5%), eétasque contar com rendas advindas de
outras situacdes (investimentos, herancas, apagists) para bancarem suas cirurgias, ou
recorrer ao apoio financeiro dos maridos. Estemdltiponto é significativo, pois muitas
mulheres que necessitam do aval financeiro do map@ra se submeterem as plasticas
sentem-se ainda mais cobradas (por eles e polgiigg) em manter as formas corporais
adquiridas, aumentando, por conseguinte, a fredgiéac academia e o controle da
alimentac&o. E curioso notar que por meio de coxagleelacdes de género (impossiveis de
serem abordadas no espaco desta comunicacao)iedagteccontemporanea, a mulher nédo se
contenta em ser apenas uma boa mée, esposa aipraispois incorporou a idéia de que
cabe a ela se adequar aos padrdes estéticos estab®l Assim, parte do prestigio social da
mulher advém de sua aparéncia e parecido com &dfii®ti afirmou, mas, invertendo os
termos, os homens também se beneficiam da imagéera fle suas esposas ou companheiras,
configurando uma atitude deatusreflexa: o embelezamento das mesmas confere gicesti
ao homem, pois ao circular com elas nos meios isogige cobram beleza, eles se afirmam
como viris (conquistaram e mantiveram mulheresthshibem sucedidos (capazes de manter
economicamente a casa e ainda permitem que a npgdhsa “se cuidar” - e “se cuidar” sera

interpretado pelas mulheres como “estar bonita”).

A mulher ndo aceita mais “dissimular’ a beleza ooasp por meio de mecanismos
externos como corpetes e espartilhos, comuns astraulheres dos anos de 1920; agora o
corpo deve atestar em si mesmo a rigidez das foratasporque as roupas se tornaram

menores e evidenciam mais 0s contornos.

Deve-se destacar também que devido a rigidez dbe¢m estéticos de nossa época,
qualguer adiposidade, por mais infima que sejayfieisnte para minar uma percepcéo
positiva do corpo. Se por um lado, nossa épocarizal@ exposicdo do corpo, também

enfatiza que o mesmo deve estar “pronto”, “magroathado”, 0 que para as entrevistadas,
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sao eufemismos para “perfeito”. Assim, mulheres poéeriam ser consideradas “bonitas”
pelos padrdes estéticos “médios”, consideram-sas'f@or portarem alguns quilos a mais do
que os ditados pelos meios de comunicacéao e, eeciakpralidos para as modelos de moda.
A maioria das mulheres calcula seu peso ideal @nbliv vinte pontos com relagéo a altura,
desta forma, mulheres com 1,70 de altura acredjiz@nseu peso ideal dever ser de “mais ou
menos, 50 Kgs”. Além deste calculo, esforcam-se pingir baixo potencial de gordura
corporal, temem celulite, flacidez e estrias. Eiasar também que para a grande maioria,
marcas como estrias incomodam mais do que asize@satrbtidas com as cirurgias plasticas.
E claro que estas Ultimas incomodam as mulheres séxavistas como uma espécie de “mal
necessario”. é o preco que devem pagar para obies mais rigidos e contornos melhor

definidos.

Os padrdes estéticos acabam por influenciar tamtoso de roupas de banho, quanto
nos momentos de nudez, seja frente & outras malhsega com parceiros afetivos. A
vergonha por ndo portarem formas perfeitas muitzey leva a inibicdo das mulheres,
comprometendo a interacdo total com os companhearosomo disseram as entrevistadas,
evitando determinadas posi¢cdes sexuais, mais petppnha de seus corpos “imperfeitos” e

menos por pudor.

Outro ponto importante € que disturbios alimentacesno a anorexia e a bulimia se
tornaram mais conhecidos hoje em dia (56% das \estilidas conhecem alguém que 0s
porta) e também, fazem mais vitimas do que no gasd®% da amostra portam um destes
distlrbios, que segundo reportagem da revista “&p(@3/11/2003), ja atinge criancas em

idade escolar.

Os motivos mais alegados pelas pesquisadas padéstasbios acima citados sdo a
presséo social pelo corpo magro, a influéncia docatd® da moda, a valorizacdo de atrizes
e/ou modelos magras, seja na televisédo, seja estagVigadas ao corpo e/ou de informacéo

e a publicidade de modo geral.

Apontam também para a existénciasitesna rede mundial de computado(edernet)
gque promovem a anorexia e a bulimia como estilosvida, veiculando, entre outras
mensagens, “que € mais importante ser magra deeagsaudavel” e que “ser magra € a coisa
mais importante que existe”. Tais mensagens eraonteco e repercutem de forma

significativa no imaginario da mulher atual, gerafidistracoes e minando a saude.

Mas, 0 que deve ser ressaltado é que, mais do daema corporal, mudaram as

concepcoes e atitudes frente ao corpo.
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Abandonamos as idéias higienistas de que a préticporal ligava-se apenas a
manutencdo da saude e deveria ser “leve”, tanthuregdo quanto na intensidade das préticas
corporais. Comparando-se com o passado, o ritmal alas atividades fisicas pode ser
considerado intenso, vide que 44% das entrevistafiasou exercitar-se de 3 a 4 dias na
semana, e outros 44% o fazem mais de 5 vezes. Aknpressdo social pelo corpo
“malhado”, podemos destacar que as entrevistadabéta justificam a necessidade de
exercicios fisicos devido ao sedentarismo iner&menstituicdo de sociedades modernas, que
ao disponibilizarem recursos como carro, elevagonpregada doméstica, equipamentos

eletrénicos, etc, acabam promovendo uma diminudgdgasto energético no dia a dia.

Longe dos modelos médicos e/ou higiénicos, 0 mavpo apega-se cada vez mais ao
prazer e a sensualidade, e as mulheres tememilgiiiyrado terem o0s recursos para alcancar
0s padrdes de estética, do que a condenacdo meoalad da beleza por parte da sociedade

mais ampla. Na verdade, sentem-se impelidas etimadas por esta sociedade em fazé-lo.

Além do mais, de meio para a obtencdo de maiorraentmocional; ou, de
fortalecimento da nacéo, o corpo tornou-se um fimsemesmo. Ele passou a justificar ndo
s6 a educacdao fisica, mas toda e qualquer intedvemge possa melhora-lo. Varios aspectos
atestam esta mudanca. Entre eles, podemos degtexc8P% das entrevistadas consideraram
a aparéncia muito importante e 95% acreditam qumepartancia dada ao corpo aumentou
com relacdo ao passado. Com relacéao a influéncizeldza no mercado de trabalho, 94%
consideram a aparéncia central. No tocante astedagfetivas, 88% a consideram de muita

importancia na aquisicdo de parceiros afetivosaexu

Neste contexto, de acordo com Maruska Freire Rar(®afkl), o corpo deve ser visto
comoum indicador segundo a perspectiva de Charles &&idece, porque se a mulher é
bonita (e bonita aqui significa magra e torneadayela que ela € bem resolvida e bem
sucedidd Em nome da manutencdo ou conquista deste indicadocentivadas pela midia,
as mulheres aderem & atividade fisica. Mesmo asjgela ndo gostam de ginastica se sentem
impelidas & tentar se aproximar dos modelos coigporiculados, acreditando que esta

adesédo pode Ihes confestatus,melhores oportunidades afetivas e de trabalho.

Um dado central € que ndo podemos incorrer noderrereditar o processo de culto ao
corpo a idade, baixa escolaridade e/ou a faltacdpagdo. Embora a pesquisadora tenha
percebido que as mulheres mais jovens (nas fatéam® de 18-28 anos e de 29-39 anos)
enfatizem mais a estética, enquanto mulheres nediey (nas faixas etarias acima de 40

anos) tendam a enfatizar a saude, isto ndo podmssiderado regra determinante, visto que
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h& muitas mulheres jovens enfatizando a saluddieaado o culto ao corpo; quanto senhoras
que apontam motivos estéticos para a “malhacadioehesitam em aderir as mais diversas
técnicas de culto ao corpo. A idade também naorrdata o ritmo das atividades, sendo
comum a presenca de mulheres na faixa etaria adon&0 anos em atividades como
BodyPump, BodyJumperdbica e musculacdo. Com relagdo a percepcéoede modelo de
corpo hegeménico € o “magro-malhado”, podemos djaerela ocorre em mulheres de todas
as idades. Acredito que isto se deve ao fato deoguaodelos corporais e a importancia da
beleza se difundiram de tal maneira entre as mesherbanas de classe média-alta, que se
infiltraram por variados segmentos etarios, commprova a adesdo da chamada “terceira-
idade” a atividade fisica, bem como da transmiskftas idéias e comportamentos de uma
geracdo a outra — como € o caso de mulheres eaf® Znos que, de tdo assiduas a
academia, passaram o habito as suas filhas; ouetso de adolescentes que convenceram
suas mées e mesmo avos a aderirem a “malhacdoanMmie, cabe lembrar que mesmo
guando a saude é o fator principal para justifiabpratica, a estética também se infiltra no

discurso e nas representacdes femininas sobrgpo.cor

A escolaridade e o exercicio da profissdo tambéwsadevelaram determinantes: 89%
das entrevistadas tém nivel superior e 67,5% exemefissdo. Se lembrarmos também que
todas as mulheres vitimadas por anorexia ou bul{mique corresponde a 10% da amostra)
tém nivel superior e, destas, somente duas ndoeexea profissdo, podemos perceber que o

culto ao corpo pode ser influenciado, mas nao exgt por estas duas variaveis.

E que, na verdade, néo se trata apenas da aquiig@omas corporais especificas, ou
de mera futilidade, mas de condutas ligadas aesitora e a identidade femininas: para 84%
das entrevistadas a pratica regular de exercieimitas a se preocuparem mais com a auto-
imagem. O corpo funcionara assim, como um indicatbrsucesso etatus, diretamente
ligado a propria nocao de pessoa. Assim, € praeismteligente, ter profissao, ser boa mée e
companheira, mas também se valer do capital siotbdlia beleza, entendido pelas

pesquisadas como “um trunfo a mais” no sucess@alkesgprofissional.

De tdo comum, podemos dizer que o culto ao corpge j@rnou parte da nossa cultura,
esta ao nosso redor e nos suscita a pensar sepsdllpena de sermos por ele tragados. No
universo pesquisado, 88% das entrevistadas aaredjtee podemos falar atualmente num
processo de culto ao corpo e s6 9% o consideranis ‘o menos” presente em nossa

sociedade.
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O culto ao corpo estéa ligado 1) ao que Maffesadincbu de presenteismo (Maffesol,
1998), ou seja, a demasiada primazia do preserdentemporaneidade: vive-se para o agora,
para o instante imediato; a tradicdo, tdo rica adopo anterior a contemporaneidade, €
descartada e o futuro esta demasiado longe paensar nele. Cultua-se 0 momento presente
e o triunfo do corpo: quando questionadas sobaseqiéncias de atitudes como regimes
extremos, bronzeamento artificial, uso de drogas pemagrecer ou mesmo de anabolizantes,
as mulheres afirmaram que nao vale a pena se pa@odamais com 0s seus efeitos nocivos
em longo prazo, que o importante é estar bonitegaa@) A questdo da técnica, ja reforcada
por Courtine (1995) e Malisse (2000). O desenvadvito do mercado do musculo e do
consumo de bens e servicos destinados a manutdag@mpo, além de toda uma tecnologia
do suor(“hight-tech sweat), sdo alguns dos itens que diferenciam as prattaasis das
antigas praticas de musculacdo e que neste sentatcam um processo de culto ao corpo
diferente de outros processos ligados ao corpaassaalo. Ademais, chega ao Brasil, a partir
dos anos de 1970, junto com as bon&zabie chegaria ao Brasil body bussinessu seja,
maquinas e técnicas do corpo que promoveriammarkentingde vivéncias corporais e
passariamos de uma estética feminina a uma éetwaifa, ética que obrigaria a mulher a
responsabilizar-se por seu préprio envelheciment aonsumir produtos e técnicas para
evita-lo. A mulher passa a ser responsabilizadasparimagem e cobrada por ela, reforcando
assim estere0tipos e construgbes de género. Elarpora que uma das suas
responsabilidades, enquanto mulher, é ser bonit@udo pilar que sustenta a religido do
corpo perfeito € que 0 mesmo passa pelo esfor¢individuo”, ou seja, a énfase de que o
individuo sozinho, utilizando-se de aparelhos, pesuiita ginastica, alimentagédo e produtos
quimicos pode construir seu corpo ideal, tdo vatwle reforcado pela midia. Ou seja, ele
ndo precisa e nem deve “se conformar com o que Ibeweu”, ja que, com seu esforco, ele
pode corrigir 0 que néo corresponde ao padrdoralilde sua época e lugar. Estamos na era

da “tecnologia do suor'hfgh-tech sweate, através dela, acredita-se que podemos esanlher
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corpo que queremos terVocé pode se tornar a pessoa que sonha,sgizem osbody-
builders Vocé pode desafiar ao mesmo tempo o inato e oiradinge fazer de vocé um
outro” (S. Fussel, 1991, p. 73). O mito de que “é possimestruir a si mesmo” € central no
processo de culto ao corpo. A ideologia que see@od adeptos do culto ao corpo é que o
individuo, ele e somente edequem vai prestar contas ao olhar “critico” e hignaante de
seus pares (e ndo mais de um Deus transcenddétae)da se submeter ao escrutinio da fita
métrica, da balanca e do espelho em um process@xjge dele uma conduta ascética,

racional e individualista.

Cabe-nos também destacar que o corpo da atuakdapieeendido como absolutamente
moldavel. O corpo dos medievais era visto como grega divina, como resultado da
heranca genética, ou preso a teoria dos humorepessoas aceitavam mais 0 corpo que
tinham, e o0 modelo de beleza recaia mais sobrem duperbdlico do que sobre o corpo
esguio. Com a modernidade, esta visédo se alters, subsistem as idéias da ginastica como
algo terapéutico ou relacionada a manutencdo deafocorporais ja existentes. Sera somente
na atualidade que o corpo sera apreendido comoavehl® de inteira responsabilidade
individual: a ténica dosodybulidersreforca a todo instante que podemos fazer de nés
mesmos um “outro”. Difundiu-se na atualidade a ¢aede que “sO é feio quem quer”, ou

guem esta excluido economicamente desta e de esfexras sociais.

Se por um lado esta crenca levou-nos a possibdidadrecorrer mais tranquilamente a
tratamentos estéticos e/ou cirurgias plasticashéamoperou um processo de culpabilizacao
da mulher, que passou a ser responsabilizada peguasr sua cota de beleza. Entende-se que
a mulher moderna deve “fazer a sua parte”, o ggeifgia, no minimo, para as menos
abastadas, reduzir a ingestdo de alimentos catbe@xercitar-se. Ja para as mais abastadas
sobe o nivel das cobrancas: além de controlam@eatacdo e malhar, esta deve recorrer as
plasticas estéticas e a inumeros tratamentos dacsb a pena de ser considerada

“desleixada”. Para a ideologia do culto ao congm ha felicidade fora da beleza.

O corpo inscreveu-se definitivamente na logica ddividualismo competitivo.
Primeiro, porque como ressalta Rodrigues (199@practeristica primordial da constituicdo
da individualidade é o espelhamento de si em simog® o cuidado de si, a atencao e
policiamento das préprias condutas e pensamenégsin8o, porque a competicdo € inerente
ao proéprio processo de individualizacao, ja questerenciais que me definem s6 existem em
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intima correlagdo — e paradoxalmente, afastametum-os referenciais alheios: para que o
individuo se singularize, é preciso primeiro quess afaste dos “outros”. No caso das nossas
entrevistadas, a l6gica € a de ao mesmo tempaigkaigaos modelos estéticos pré-existentes,
mas também, se diferenciar e competir através ;d&at que para 52% da amostra as

mulheres se arrumam para serem vistas, admiradasjadas pelas proprias mulheres.

Por outro lado, o culto do eu exige, como ressatidElias (1990) e Rodrigues (1999),
uma atencdo maior ao peso das convencles socidds teatralismo artificial sobre as
sensacOes imediatas, tornardimdividuo menos resistente as pressdes extegoasantes eram
exercidas sobre toda a sociedade e agora passanerescidas sobre cada um de nés, aumentando
nossa vulnerabilidade & midia e a opinides alh@ascomo afirmou Rodrigues (1999): individuo
independente, autbnomo e livre, absorve agua quaedsa respirar e acaba se afogando no oceano
das regras de um sistema politico e econdmicontke aultura, enfim, que o escraviza e que o obriga
a ser exatamente assim: alguém que desempenha lsomgmente o papel de ser livre, autbnomo,
independente (...). O individuo acaba por sentirseim mal-estar silencioso, derivado da talvez mais
hermética das prisdes, aquela que se constitui doiam homem passa a ser um carcereiro de Si
préprio, vivendo na ilusdo de ser livre. Mal-estaminante, que emerge inapelavelmente quando o
ser humano se transforma, para relembrar as mudtinias palavras de Montaigne, em ‘amo de si
mesmo’” (Rodrigues, 1999: 178-179).

Recontextualizando para o culto ao corpo, poderssgniir afirmando que somos livremente
obrigados a fazer ginastica, cultuar a magrezdneathacdo” e sonharmos com proteses de silicone.

Além é claro, de cabermos no tamanho “P”, poipt&sde-se que o corpo da atualidade, além de

domesticado e disciplinado, deve ser exposto.

Se nos primérdios da idade moderna engendravars-skias de autocontrole fisico e
mental, bem como de frugalidade, agora temos unva hagica: ascese e disciplinam
mesclam-se ao hedonismo e ao desejo de exibicgmosiedo do corpo. De nada vale, para a
nossa cultura, adquirir o corpo ideal se ndo fam paostra-lo, tanto que para 96% das
entrevistadas a exibicdo do corpo hoje pode sesiderada exagerada, reforcando a idéia de
nossa sociedade como uma cultura narcisica (Ld€39). Aumenta progressivamente a
quantidade de espelhos, bem como do prazer de medear nosso reflexo, ansiando por ver
0 corpo desabrochar. As roupas diminuem e exibmrpo passa a ser tdo importante quanto
conquista-lo. Lembremos também que para Courtid@5)la geracdo pos 1980 caracteriza-se
por um ethosque pode ser chamado de “puritanismo ostentatéc@hbinando numa sé
pratica, disciplina rigorosa com desejo de exihic@iatoprivacdo ascética com afirmacao

positiva do eu. E preciso “malhar” o corpo, judiéel leva-lo ao limite, para depois mostra-lo
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e adora-lo. Evidencia-se um comportamento hedotastdém porque a idéia de prazer sera
central na atual cultura do corpo: prazer de estasigo mesma; prazer em mostrar-se e
prazer sexual, porque envolve a seducédo do outoofiseco. Longe de corpos cobertos, as
imagens na midia tendem a correlacionar belezas&gn do corpo e seducdo. Ao contrario
da década de 20, os corpos ndo estdo mais escemdidopelas roupas nem pelos preceitos
cristdos, eles estdo a mostra, desvelados.

E central também destacar que no que se refere l@racudo corpo na
contemporaneidade, a imagem € central, primeirgysotoda cultura do corpo passa por
imagens reais do corpo, projetadas como espeta@jlosegundo, porque as imagens
veiculadas pelos meios de comunicacdo sdo ind&szsi deste processo de desejar e

construir um corpo ideal.

Sabemos que as imagens séo formas privilegiadascdee, apreensao e organizacao
do real e do imaginario. Através dos multiplos edatos que pdem em cena, as imagens
constroem idéias, contam historias, enfim, registtampos, lugares, sentimentos. Assim
como um "fato social total" (Mauss, 1974), condensam uma série de eventos e
representacdes. No universo dmglybuilders proliferam revistas especificas destinadas aos
cuidados com o corpo. Revistas de fisiculturisn®gd forma”, “Dieta-Ja”, “Corpo”, sédo
alguns dos exemplos. Além destas, é evidente ot@wapreocupag¢do com 0 corpo tomou
conta de varias outras revistas como “Veja”, “Epaae jornais diarios como “Folha de S.
Paulo”, “Estado de Sdo Paulo”, etc. As revistaadeis sdo prenhes em imagens que priorizam
corpos considerados bonitos. Além disto, sdo confob@s que contrastam situacdes
chamadas de “antes” e “depois”. As fotos do “ant&&&y imagens corporais de mulheres que
eram “gordas e infelizes”; ja as do “depois” mastianagens destas mesmas mulheres, agora
“magras e bonitas, através do produto “X” ou daicéi tal”. Vincula-se felicidade a beleza e,
por sua vez, beleza a magreza. Estas imagens @$éai€ma construcdo e reafirmacédo de
alguns modelos corporais, construindo, atravésodmas mididticas, a representacdo da
mulher como bonita, preocupada com a aparéncid;sgueuida”, que € admirada por homens

e mulheres por seus atributos fisicos.

Featherstone afirma que a centralidade da mangwlagpmercial das imagens,
mediante publicidade, midia, exposic¢des, performsmcespetaculos da trama urbanizada da
vida diaria, determina uméconstante reativacdo de desejos por meio das imsfe
(Featherstone, 1995, p. 100). De tanto ver o corplhado exposto, seja no dia a dia, seja na

midia, acostumamo-nos a deseja-lo, e de tantodksegle se tornou vital para nos.
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Sabemos que as imagens tém um papel novo e cemtrabltura de consumo: a
concentracdo, a densidade, a abrangéncia da poodded imagens na sociedade
contempordnea nos empurra para uma sociedade atjualtente nova, o mundo
simulacional, no qual se aboliu a distincdo entt@idade e imagem, estetizando-se a vida
cotidiana. Tudo se transforma em espetaculo, camnalifja Debord:“Toda a vida das
sociedades nas quais reinam as modernas condigdgwatlucdo se apresenta como uma imensa
acumulacdo de espetaculos. Tudo o que era vividetatnente tornou-se uma representagéo”
(Debord,1992, p. 13). Debord percebe que o esdetaéo é um conjunto de imagens, mas
uma relacdo entre pessoas, mediada por imagendénaranfatiza quéo espetaculo é a
afirmacdo da aparéncia e a afirmacdo de toda videnhna. Ele se apresenta como uma enorme
positividade, indiscutivel e inacessivel. Ndo didahalém de ‘o que aparece € bom, o0 que é bom
aparece”(Debord, 1992: 16)

As imagens induzem a correlagédo entre obter o qoepeito e alcancar a felicidade. A
publicidade surge neste processo como uma especipastador totémico (Rocha, 1995), e as
formas perfeitas como totens midiaticos. Sabin@Z2@oncorda com Rocha e diz qtieal
como um ‘selvagem’ saberd identificar o comportaimena aparéncia de uma pessoa do cla do urso
ou da Aguia, podemos identificar, pela aparénciaconduta, alguém que é marombeiro ou se dedica

regularmente ao mundo da musculacéo e das acadeérf®abino, 2002: 145)

O corpo, se espetaculariza; e o espetaculo coiq@meg, estd inscrito no corpo e ao
mesmo tempo, comanda-0. Nosso corpo ja ndo é nwigo coberto da modernidade e sim
o corpo desnudo, espetacularizado. Roupas menoreai® justas, bem como a nudez
invadem ndo s6 o mundo privado das nossas entr@agstmas o publico, estdo estampados

emoutdoors,comerciais, novelas e outros produtos.

Sustentamos que mais do que proclamar a mortetdpissi da comunicagéo em favor
das utopias do corpo (como propunha Sfez), podafiovar que hoje, midia e culto ao
corpo entremeiam-se, constituindo verdadeiros Eore entendimento de nossa cultura e
sensibilidade. Segundo as mulheres pesquisadasijaérgrande responsavel na criacdo e na
consolidagdo dos modelos estéticos, tanto que 9&%ndostra afirmaram que a midia

interfere no processo de culto ao corpo.

E importante ressaltar também que as academiasrmasdeonstruidas em ferro e vidro
lembram o pandptico de Bentlan e sdo também tentl@daonsumo onde se vende a todo o
momento o corpo perfeito como uma mercadoria, quée ser comprada por quem puder
pagar por todos os aparatos que o sustentam. O gade a modernidade se apresentava aos

olhos dos séculos XVIII e XIX era a cidade, urbad&, vertiginosa, espetacularizada. As
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galerias e lojas de departamentos estavam pomptrtis, em sua maioria construidas em ferro

e vidro, num movimento de exposi¢éo do seu interior

Segundo Benjamin (1985), elas eram “mundos de sSntt® cultura de consumo,
materializacbes da fantasmagoria de que falava :Masx novas galerias e lojas de

departamento eram templos onde as mercadoriasceitiradas como fetiche$\s exposicoes
universais constroem o universo das mercadoriasfafitasias de Grandville transferem para o
universo o carater da mercadoria. Elas o modernizarauguram uma fantasmagoria a que o homem

se entrega para se divertifBenjamim, 1985: 36).

Da mesma forma, vejo as academia de hoje como ¢sndel consumo e exposicdo nos
quais o corpo perfeito aparece como um fetiche. oREbtambém demonstra que
modernidade, mercadoria e espetaculo estdo ateglgdgue’O espetaculo é o momento em que
a mercadoria ocupou totalmente a vida sociéDebord, 1992: 30)Segundo ele‘O principio do
fetichismo da mercadoria, a dominacdo da sociedamte’coisas supra-sensiveis embora sensiveis’,
se realiza completamente no espetaculo, no qualilmdmsensivel € substituido por uma selecdo de

imagens que existe acima del@em,ibidem 28).

N&o sdo exatamente estas as caracteristicas gomltr@ancos no atual culto ao corpo?
Nunca se vendeu tanto a ideologia do corpo perteitno hoje. E, atrelado a ela, todo um
mercado surgiu: clinicas de estética, nutriciosistgademias, lojas de suplementos, etc. Ha
alguns anos atras, era possivel vigjar para umdlibacidade de Minas Gerais, Caxambu,
hospedar-se em hotéis com excelente servico gastioo, participar de congressos
cientificos e partir alguns dias depois transpadaalém da carga intelectual, alguns quilos a
mais estampados no corpo. Hoje, até os hotéis memdéerecem uma sala de ginastica para
aliviar a consciéncia dos que se entregam as fagaga gula. Parece haver no ar um
sentimento de culpa quando estamos acima do peestentamos um corpo divergente dos

padrbes estabelecidos.

Além disto, o proprio corpo se torna um capitaltégal e sem fronteiras, cercado de
enormes investimentos de tempo e dinheiro, ja tpi@arece ser cada vez mais importante
para o sucesso pessoal e profissional. Ele se t@sgjo, pois atesta triunfo, mas também se
transforma em espetaculo e, como tal, ndo escapandoanismos de alienacéo e fetichismo
da mercadoria. Debord salienta gaeealidade surge no espetaculo, e o espetacuieaé Esta
alienacdo reciproca € a esséncia e a base da sadéeexistente (...) O carater tautolégico do
espetaculo decorre do simples fato de seus meiesisao mesmo tempo, o seu fi(@ebord, 1992,
gs.15e 17).
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O culto ao corpo da atualidade coloca-se como ypatésulo de corpos construidos e
diz a todo instante que, para sermos socialmerggoac temos que nos preocupar com a
aparéncia. Os meios de comunicacao reforcam e&i@a édcada vez mais, somos levados a
acreditar nela, buscando padrbes corporais queshoj@istos quase que como naturais pelas
pessoas. Raras vezes paramos para questionamusstadesenfreada pelo corpo perfeito ou
pela magreza extrema. Vamos apenas desejandoutis@do-os como fetiches, fechando os
olhos para os processos culturais de imposicaoatkellos que o revestem. O espetaculo do
corpo magro e “malhado” coloca-se ao mesmo tempoaTio desejo, propaganda do culto

ao corpo e realidade.

Este corpo, ao mesmo tempo em que é um meio das@&ce pertencimento social,
também é um fim em si mesmo, o grande objetivoaiedarte da populacdo. Ele ndo esta
vinculado, como era o caso no periodo arcaico gregdestado, a possibilidade de derrotar
outras nacdes pelo esporte ou pela guerra, bem derhem cuidar dos assuntos da pdélis. Ele

parece fechar-se em si mesmo e nos escravizar.

Rodrigues afirmou que, na esteira do processoaggnentacdo do corpo, acabamos por
criar um paradoxo: ao mesmo tempo em que o conmpleagama visibilidade sem precedentes
em outras épocas, esta sua excessiva visibilidedleaapor decretar sua inexisténcia:
l6gica que cultua o corpo também o pde a distancaacteriza o corpo como diferente do ser
humano que ele encarna e faz dele algo que seiposswo um objeto exterior. Ela concebe o corpo
como algo que se produz (...), algo que se podéevencomprar (...). Trata-se basicamente, de ‘ter’
um corpo, necessariamente no singular. Ter aquide da contorno a individualidade. ‘Possuir’
aquilo gue me separa dos outros, do mundo e demgismo”(Rodriguespp. Cit.Pg.180) E, de tao
separados, perdemos a capacidade de nos comuaimanassos semelhantes ou receamos
que o corpo nos traia: fingimos ndo ouvir um rurastomacal ou uma tagarelice dos
orificios e chegamos a pedir desculpas ao aproriosr em demasia de alguém
desconhecido. Para o autor, as transgressfes gtas g éticas corporais passam a expor o
individuo ao risco simultaneo de vergonha intindeeidicularizacdo publica, ameacando a
perda do prestigio e da estima sociais e levandese desculpar e a punir-se em seguida.
Presos a logica que nés mesmos criamos, somossa tempo, os transgressores da ética do
corpo perfeito e os carrascos de nds mesmos. Umeaetaevistadas diz a respeito da

cobranca pelo corpo perfeito:

“Era uma cobranca interna pela perfeicdo fisicainda hoje, é principalmente interna, mas
ja teve o aspecto externo que me incomodou muitandd eu rompi um relacionamento, que eu

fiquei solteira, ai, quem é que vai me querem&a quero um homem acabado dea®8s, 60 anos
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(...).- A cobranga que vem de fora € tremendanalheres que ndo seguem a cobranga se sentem
muito envergonhadas e chegam a pedir desculpha,@u sei que eu t6 um lixo, ai meu Deus, eu
ndo posso usar uma roupa desta’, entendeu, ea qoB elas n&o podem usar certas roupas e
acabam se sentido uma droga como mulher e se gescld por isso.” (Mulher 13, 59 anospu
seja, o individuo que adere as logicas do cultocapo é punido pela contracultura caso se
sujeite, mas € punido pelo restante da sociedaden®o o fazer, ou nas palavras de

Rodrigues;'por ndo se ter deixado assujeitafRodriguespp. cit,pg. 187).

Neste cenario de cobrangas estéticas a aparén@afsena em todos os sentidos: mais
do que ter um corpo eternamente jovem (ja quetistiologicamente impossivel), precisamos
parecer té-lo. O que realmente conta € com 0 gsepacecemos, gracas as maquiagens,
regimes, cirurgias plasticas e afins. Como dissa wez Cindy Crawford, considerada icone
internacional de belez&ntes de passar pelo menos duas horas com o mdgu&o cabeleireiro,

nem eu pareco com a Cindy Crawfor@oldenberg e Ramos, 2002: 19).

A este respeito, diria Debord (1992) daeorimeira fase da economia sobre a vida social
acarretou, no modo de definir toda realizagdo huspamma evidente degradacéo do ser para o ter. A
fase atual, em que a vida social esta totalmenteatta pelos resultados da economia, leva a um
deslizamento generalizado do ter para o parecer Ao mesmo tempo, toda realidade individual

tornou-se social, diretamente dependente da foocak moldada por el¢Debord, 1992, p. 24).

Sobre o “verdadeiro eu”, um arsenal de cosméticdsatamentos estéticos ir4 se
sobrepor, para que, finalmente, apareca o modebessoa que a sociedade mais ampla julga
adequado. Nosso corpo, antes de ser um produtommeta biologico, € suporte de
identidades sociais, construidas pela cultura Brmesdas por ela. Nao ha corpo que seja
intocado pelas praticas culturais desta ou dacgmiedade, 0 que nos remete novamente a
Mauss, que associa a no¢do de persona latina amagsmascaras tragicas, mascara ritual e
mascara ancestral. Epiceto, ao discutir a idéipedsona entre 0s gregos acrescentou a ela o
sentido moral, aléem do sentido juridico; assimude sentido de testemunha, passou-se ao
sentido da consciéncia do bem e do mal. Segunda3vi&piceto guarda ainda o sentido das
duas imagens sobre as quais trabalhou esta cig#i@gaquando escreve o que Marco Aurélio cita:
‘esculpi tua mascara’, ‘imp0e teu personagem’, ‘tgo’ e ‘teu carater’, quando Ihe propunha o que
vinha a ser nosso exame de conscién¢idauss, 2003, p. 391Assim, sobre o corpo instauram-se
mascaras sociais, revestimentos de simbolos, aornaquiagem, que criam um

personagem, um outro eu, diferente do que eu Eessm intimidade do meu lar.

Também basta uma andlise atenta para perceberraos gwcesso de culto ao corpo

nao se sustentaria sem um comportamento hipnétieoleva as pessoas a aderirem a praticas
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como ginastica, sessfes de estética ou mesmo Umdempinning(pedalar alucinadamente
uma bicicleta que néo sai do lugar, subir e dekwgiras imaginarias, todos ao mesmo
tempo, ao som de musitecno” e luz negra). Observando o ambiente da academédtalo
da escada que leva a imensa sala espelhada dipmreqotos de aerobica (bicicletas,
esteiras, etc) vi-me diante de uma fabrica de cnpalos tentando se parecer com o modelo
difundido, todos hipnotizados, comprando suplenerggercitando-se até a exaustao fisica,
sonhando em adquirir aparelhos eletrénicos abdaespinaoldados pelas regras sociais de

uma cultura que nunca se afirmou tao fortementausaa do corpo perfeito como hoje.

Como vimos, pode-se postular que a saude oriertes gwaticas, mas nao nos
enganemos: ela €, na maioria dos casos, uma nmegalpi, j4 que as rotinas de contencao de
peso e mesmo a pratica desenfreada de exerciiossftcertamente estdo muito mais ligadas
a obsessao do corpo perfeito do que a manuteng@ide. Contemplamos e desejamos

corpos que aprendemos a ver como belos e estaspmstiis a tudo para alcanca-los.

Afinal, os recursos técnicos estdo ao alcance demquder paga-los. E possivel medir
com exatidado a taxa de gordura corporal e valelesedrias tecnologias para combaté-la: os
alimentos industrializados fornecem tabelas dermégdes nutricionais; € possivel pesa-los
com balancas caseiras e calcular exatamente quamer; a ciéncia nos disponibilizou
técnicas cirdrgicas para a obtencéo de belezajibiélores de apetite, proteinas sintetizadas,
anabolizantes... Sob o corpo €é possivel aplicaesmma racionalidade que impregna todos 0s

setores da vida moderna.

Mas, como nos lembrou Max Weber, ha perigos nestaadia racionalidade. Ela é

indissociavel de dois processos: o desencantardentaundo e a alienagao.

Ao expulsarmos, em nome da razdo, conteldos en@si@ magicos, tornamos o
mundo (e nossas vidas) desprovidas de encant@mass viver em um mundo de matéria e
de seres que se encontram a servico da humanidadénados a serem utilizados e

consumidos.

Neste processo de desencantamento do mundo, maei@eégo da alienagéo; ja que
estamos condenados a so realizar uma parte dagpgldeveriamos ser, sem outra esperanca

de grandeza sendo a de aceitar tal limitacao.

Presos a ideologias estéticas embebidas de cadlads| ododybuiderge em especial,
as mulheres) chegam a sacrificar, pela estétidaasoesferas da vida. Muitas delas abrem
mao de compromissos ou encontros com aqueles questao inseridos no universo da

academia. Recusam almocos ou jantares que possapnacoeter as formas cuidadosamente
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construidas. Abrem méo dos prazeres da boa mdszgar a descartar parceiros que nao as
ap6iam na busca do corpo. Sabino (2002) reforga @stio com o testemunho de uma
entrevistada de 26 anos, advogd®éeu namorado me deu um ultimato: ou eu, ou a aogde
N&o pensei duas vezes; terminei 0 namoro de sess &oi dificil, porque seis anos ndo sao seis.dias
Eu venho para a academia seis vezes por semana deicomer uma porcao de coisas para ficar

com o percentual de gordura baixo e faco issoja ¢@atro anos (...){Sabino, 2002, p. 161).

Ou seja, se 0 corpo na atualidade pode ser um deeiatrair parceiros e promover
relacionamentos, também se transforma em prépmo ¢ de tdo cultuado em si mesmo,
afasta quem néo adere as novas légicas de cultwom. Ou, como diria DebordA
alienacdo do espectador em favor do objeto contedaplse expressa assim: quanto mais ele
contempla, menos vive; quanto mais aceita recomrmx@as imagens dominantes da necessidade,

menos compreende sua propria existéncia e seuiprdpsejo”(Debord, 1992, p. 24)

Segundo uma das entrevistad&fje vocé nem precisa ter tanta intelectualidadenca
pensei que quatro bolas no seu corpo, duas atndas tha frente, ndo deixa de ser o pais das bolas,
fariam com que vocé fosse interessante, mas o pnaixupante é que nés mulheres nos deixamos
cair nisto e nos tornamos escravas, a mulher senst# a esta presséo social (...) A mulher precisa
fazer esporte, mas ndo deve se submeter & mid@gdey masculino, de ser gostosa e ndo soé culto ao

corpo, porque senéo, a gente vai ser escrava deegeasma...” (Mulher 66, 44 anos).

Neste sentido, Goldenberg (2004) afirma que a atos¢ssdo com o corpo tem levado a
muitos desencontros, frustracfes e insatisfacies®reando que talvez este seja 0 momento
de se pensar mais criticamente sobre os valoresdegigminam alguns comportamentos
femininos. Ela cita Naomi Wolf, que defende quemasgheres lutem pela mais basica das
liberdades: a de imaginar o proprio futuro e deotgulho da sua prépria vida, demonstrar sua
lealdade para com a sua idade, seu corpo, suaapess@ historiatA eliminagdo dos sinais de
idade dos rostos e corpos femininos deveria teeama ressonancia politica que seria provocada se

todas as imagens de negros fossem clareadas, quigaée a apagar a identidade, o poder e o valor
das mulheres”(Wolf, apudGoldenberg, 2004: 43).

A l6gica do culto ao corpo, se por um lado prommezanismos de identidade, também
nos faz correr o risco de perder o valor ético diferencas, gerando o aprisionamento e a
falta de opcao individual e minando qualquer polkdémle de transcendéncia. Voltamos
assim, a idéia Weberiana da “gaiola de ferro”: sabrcorpo depositam-se mecanismos de
racionalidade técnica e padronizacdo, mas sem sfge tenham destinacdo social humana.
Eles terminam exatamente onde comegam: no propnxoc
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E a saida, parece distante; pois quando a radianalipassa a reger todas as esferas
sociais (cientificas, econdmicas, politicas), acaréspaco que sobra € o da individualidade,
gue se processa, entre outras instancias, noreootidas, como haver saida no erotismo se,
no caso das entrevistadas, o corpo, veiculo deepeatiberdade, é também aprisionado por
uma logica capitalista, sendo padronizado e nomaddi? No limite, a cultura da perfeigéo,
aliada ao conhecimento técnico cientifico das gias plasticas pode ir contra principios
éticos, incitando as mulheres a regimes e plastiah@z desnecessarias; ou mesmo
vendendo, sem se preocupar com as consequéndiesla@gia e os riscos do culto ao corpo
perfeito. Como ficam a ética e o respeito as difggise quando se postulam ideais estanques,
seja de credo religioso, seja corporal?

O que podemos concluir com relacdo a cultura dpocora atualidade? Devido ao
carater polissémico do corpo, seu conhecimentdegninavel, recolocando o tempo todo
tanto os limites sobre ele quanto os de nossa san&bbre suas representacoes.
Permanentemente em construgcéo, processo culturabxzeléncia, o corpo suscita mais

questdes do que respostas.

Portanto, encerro com uma pergunta: serianmbadybuiderse adeptas da magreza
extrema 0s novos sujeitos de uma histéria permanmentte por escrever, principais agentes
de uma nova cultura do corpo? Ou seriam talvezooslenados da aparéncia, 0S Novos
sujeitados de uma tirania do detalhe anatdbmico audopia do corpo incessantemente

produz?

Talvez possamos ver no culto ao corpo a modernidadesalizando, com todas as
contradigbes que a caracterizam: a técnica invadiada vez mais o mundo privado da casa
e do proprio corpo, permitindo uma mudanca corpeeh precedentes, mas também
prendendo homens e mulheres em templos de vidw$&iolas de ferro”...) moldados por
nés mesmos... Enveredamos por um processo de tagéii de identidade calcado na
obtencéo e exposicao do corpo perfeito que, ao mésmpo em que nos singulariza e nos
diferencia dos outros, liberando nossa capacidgpkessiva, também nos homogeneiza. Que
liberta formas que ja ndo precisam de suportesersiasn-se por si sO, mas que sao fruto de
investimentos e disciplinas constantes. Que engendvas moralidades, mas que nos faz
mergulhar cada vez mais no turbilhdo de um mundaloepela aparéncia, que, como ja
destacavam Baudelaire, Benjamin e Debord, dilur@steiras entre realidade, arte, ficgao,

aparéncia e espetaculo.
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No centro deste turbilhdo, estamos nds, as vezamsotidados demais, as vezes
encarando a esfinge e tentando encontrar sentalosaas.
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Notas

' A pesquisa foi realizada entre 2002/2006, em $@toPcom 80 mulheres de classe-média-alta que
freqlientavam a academia de ginastica Cia Athl&itsada no Shooping Morumbi.

" E até mesmo, bem equilibrada. Inimeras matérigmdal ou revistas reforcam a associagéo entreenage
equilibrio emocional, como podemos ver no seguwrmplo: “Ela emagreceu 17 kg e se tornou um exempl
Débora teve que mudar seus hébitos para perderldeg magra e equilibrada, ajuda outras pessvascer a
luta contra os quilinhos a mais.” (matéria da travi€orpo”, outubro de 1999).



