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Programa do Mini-Curso

Aula 1 - 06/11 — Tema: O corpo entre 0s gregos

Bibliografia Basica:
FOUCAULT, Michel — “A cultura de si” (pg 43 a 75), in: Hista da sexualidade: O
cuidado de siRio de Janeiro, Graal, 1985

SENNETT, Richard — “Introduc&o”, “O corpo do cidadéao” (pg 8247) e “A voz do
cidadao” (pg 47 a 61), “O manto da escuridao” Garne e pedra: O corpo e a cidade na
civilizacdo OcidentalRio de Janeiro, Record, 1994,

Bibliografia complementar:

VERNANT, Jean Pierre - “Dim body, dazzling body”, in: Fraents for a History of the
Human Body Part One, Edited by Michel Féer with Ramona Néddad Nadia Taz,
1989, Urzone, New York.

A Morte nos Olhos - Figuracdo do OutroGrécia Antiga,Rio de Janeiro, Zahar,
1988.

Aula 2 — 07/11 — Tema: O corpo entre medievais e g@rnos: conexdes e rupturas

Bibliografia Basica:

BERGER, Mirela—-"“3.2. Idade Média e Corpo” e “3.3. Modernidade egod (pgs 46 a

68), in: Corpo e identidade Feminjriase de doutorado, Sao Paulo, PPGAS/FFLCH/USP,
2006.

BAKHTIN , Mikhail — A cultura popular na idade Média e moascimento: o contexto de
Francois RabelajSao Paulo, Hucitec, Brasilia: Editora da UnB,7.98

ELIAS, Nobert — O Processo Civilizaddrio de Janeiro, Zahar, 1990.
RODRIGUES, José - Tabu do CorpRio de Janeiro, Achiamé, 1983.

— O Corpo na HistérjaRio de Janeiro, Fiocruz, 1999.

Bibliografia complementarBENJAMIN , Walter- “Paris, capital do século XIX”, in: Os
Grandes Cientistas Sociatsdo Paulo, Atica, 1995.
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Aula 3 —08/11 — Tema: O culto ao corpo da atualidee

Bibliografia Basica:

BERGER, Mirela — “Midia e espetaculo no culto ao corpo:apo miragem”, revista
Sinais, n. 2, DCSO/UFES.

BERGER, Mirela — “O culto ao corpo: producéo de si mesestetizacao da vida
cotidiana e espetaculo” (cap. 5, pg 131 a 190),tese de doutorado, Sédo Paulo,
PPGAS/FFLCH/USP, 2006

GOLDENBERG, Mirian e RAMOS, Marcelo Silva - “A civilizagado ddormas: O corpo
como valor”, in:_Nu e Vestido: Dez Antropdlogos REm a Cultura do Corpo Carigca
Mirian Goldenberg et al., Rio de Janeiro,Recor®220

DEL PRIORE, Mary — Corpo-a-corpo com a Mulher: Pequena Hstédas
Transformacdes do Corpo no Brasil, S&do PasENAC, 2000.

Bibliografia Complementar:

GOLDENBERG, Mirian - “Apresentacao”, “A conversédo do pesqdmd e “O corpo
cativo: seducéo e escravidao feminina”, in: De d’Blihnguém € NormalEditora Record,
Rio de Janeiro, 2004.

EDMONDS, Alexander — “Notas de campo sobre cirurgia ptastio Rio de Janeiro”, in:
Nu e Vestido: dez antropélogos revelam a culturaatpo cariocaMirian Goldenberg et
al., Rio de Janeiro, Record, 2002.

Aula 4 — 09/11 - Tema: Corpo e Memoria.

Bibliografia BasicaCLASTRES, “A tortura nas sociedades primitivas”, in: A so@dd
contra o EstaddRio de Janeiro, Francisco Alves, 1988.
BERGER, Mirela — Tatuagem: a memoria na pele.

Bibliografia complementar:

FEATHERSTONE, M. et alii — The Body: Social Process and Cultural Thebpndon,
Sage, 1992.

BRAS, Camilo Albuquerque de — “Além da pele: reflexdasbre a extreme body
modification en Sao Paulo”, in: Os urbanjtRevista de Antropologia Urbana, ano 2, vol.
2, n. 3, dezembro de 2005.

CASTRO, Eduardo Viveiros de - "A fabricacdo do corpo waisdade xinguana.", in
Boletim do Museu NacionaRio de Janeiro, Série Antropologia, vol. 32, 1979
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Resumo expandido - Mini Curso - Corpo e Identidade
Professora Doutora Mirela Berger, DCSO/UFES.

Nosso corpo ndo é algo simples e que remeta exatuente ao dominio da biologia. Muito pelo
contrario, enquanto matriz e suporte de significadte € extremamente complexo e diversamente
pensado através do tempo e da hist6@ada sociedade tem seu corpo, assim como ela tentisgua”
(Certeau, 1982F, do mesmo modo que a lingua, o corpo esta sidoreegestao social tanto quanto ele
a constitui e a ultrapassa. As nogdes corporaise @tas, as referentes a perfeicdo fisica, sa@reem
construcdes culturais que variam de acordo comiwessds sociedades existentes, variando, portanto
historicamente. O corpo, enquanto resultado prowisdas convergéncias entre técnica e sociedade,
sentimentos e objetos, pertence menos a naturegaedd cultura.

Este curso visa compreender dois pontos centraiQuk a prépridmportancia conferida ao
corpo é algo que varia historicamente; 2) Queeargidosatribuidos ao corpo também variam de acordo
com as épocas e culturas. Interessa-nos, particeitde, compreender porque na cultura contemporinea
corpo é revestido de uma importancia sem precesleraehistoria, atuando como uma nova fronteira,
como palco privilegiado da marcacéo de diferengasas, culturais e simbdlicas.

No entanto, para compreendermos a especificidad®gbo hoje, e, principalmente, suas relacbes
com questdes identidarias, temos que proceder ueva betrospectiva histdrica. De outro modo, como
perceber os elementos que aproximam e distancinabculto ao corpo do tratamento dado as questdes
corporais no passado? Fala-se hoje da crescentetémpia dada, por exemplo, a aparéncia fisicase ao
mecanismos para tornar-se bela, entre eles, a ag@df. Mas se a importancia aumentou, € porque em
outras épocas ela também se apresentava. Podanie,mudou? De qual forma mudou?

Comecamos nossos questionamentos através da adaliseportancia dada ao corpo entre os
gregos, focalizando principalmente dois autoreghieli Foucault e Richard Sennett. Foucault mostea qu
ao analisar os textos dos primeiros séculos prddazina Grécia, mais do que interdicdes sobre @s ato
sexuais, 0 gque aparece € a insisténcia com o gushamou décultura de si”. Tal pratica envolvia, por
um lado, um rigoroso treinamento e constituicA@a@l; e por outro, o cuidado com a alma, realizado
através da filosofia. Constituia-se num “privilegiever’, um dom-obrigacdo que nos assegura a
liberdade, mas ao mesmo tempo obriga-nos a tonsamds proprios como objeto de toda nossa
aplicacdo. Assim, para os Epicuristas, a filosdiaeria ser considerada como 0 exercicio permanente
dos cuidados consigo. E cuidar de si significavatereo corpo e a mente em constante exercicioctspe
ressaltado também por Sennet (1997), para que@yé@a Antiga, cidadania, nudez e corpo em forma
eram indissociaveiD autor comenta que as figuras escavadas em pedramarmores dé&gin’, no
Parthernon retratavam pessoas jovens, exibindo corpos pesfeinus. A nudez tinha total relacdo com a
forma como os gregos concebiam o corpo, em espeai@sculino, que por ter a possibilidade de gerar
manter calor, ndo necessitava de roupas. Par&geggrum corpo musculoso nunca estava totalmente nu
Mas para que o corpo e a propria alma se mantiveasgiecidos, duas praticas eram fundamentais: a
primeira, exercitar 0 corpo nos ginasios; e a sdguaquecer a alma e a fala através da filosofia e
oratoria.

Desta maneira, mostraremos que os cuidados compo oo periodo helénico grego configuravam-
se como praticas sociais, tomando forma em esasitostitucionalizadas, que contavam com autor&lade
reconhecidas, que, por estarem mais avancadasyzand os nedfitos na pratica dos exercicios, da
mesma maneira que fazem os instrutores de gin&stispersonal trainerga atualidade.

Em seguida, no modulo 2, investigamos como a Idiééidia pensou questdes relativas ao corpo e
comparamos com a Idade Moderna, no intuito de perces correspondéncias e rupturas entre medievais
e modernos no que concerne as relacbes com o cGgrdraremos principalmente nas seguintes
questdes: 1) @om do discurso, que entre 0s medievais era menosvoce que, progressivamente, vai
se tornando mais taxativo a partir que a modereidacanca; 2) Mostrar, que ao contrario do que
comumente se afirma, o corpo tinha sim grande itApora entre os medievais. Boa parte da experiéncia
da vida passava pelo corpo, podendo-se mesmo gieero mundo medieval era, de certa maneira,
corporificado. Mas @entido dado ao corpo, comparado com o0 que se da na épmbarna, é diferente.

Na Idade Média, observamos uma maior liberdadeocakptanto no tocante as suas manifestacdes
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(escarro, flatuléncias) quanto a sua forma; 3) ikaalcomo no periodo medievahrpo e almaainda

nao haviam sdragmentado, como ocorrera na modernidade; 4) Mostrar queaatguliferenca entre a
Idade Média e a Moderna € que, na primeira, aléméabehaver uma separacdo entre corpo e alma,
tambémnao havia entre corpmdividual e corposocial Desta forma, teremos elementos para perceber
porque caminhamos de um corpo nao-contido e hifiecbéntre os medievais para o corpo cada vez
mais contido e verticalizado entre os modernos.

Em seguida, no médulo 3, abordamos como na atdalidacorpo malhado torna-se referencial
classificatorio e identitario. Abordaremos porqueutto ao corpo que estamos vivenciando hoje, atest
este paradoxo: quanto mais proclamamos e somozidedypela ideologia de que ter um corpo perfeito é
fundamental na constituicdo da nossa auto-estim@ntgidade, sendo um reflexo da nossa possibilidade
direito de nos ocuparmos conosco mesmo, mais nienguls nas coercdes estéticas de nossa €poca,
como atestam, entre outros fendbmenos, a obsess@ia coagreza, a multiplicacdo de dietas, de revistas
que proclamam a boa forma, a disseminagdo de idsupasticas e de lipoaspiragdo, as técnicas de
rejuvenescimento. Discutiremos como o corpo ndidadge é ao mesmo tempo, central para a construcéo
da identidade feminina, mas também, um modo derresta identidade: a supremacia do corpo perfeito
pode levar ao contrario da construcdo de uma ukeei ao aderir a modelos de beleza padronizados,
pode ocorrer uma recusa do proprio corpo, cason@te se encaixe nos modelos fornecidos. Pode
provocar também uma perda de identidade no sewmkdgue as marcas do tempo e das proprias
caracteristicas genéticas podem ser apagadas eid&slwatravés de cirurgias plasticas, dissolvendo
marcas constitutivas do eu e substituindo-as ponde e feicbes padronizadas. Pode levar também a
dissolucéo fisica total, gerando disturbios aliraezg que podem levar ao esfacelamento da persadealid
e, em casos mais graves, & morte. E por fim, @ @dtcorpo contém em si um carater de exclusdo e
desconfianga com respeito aqueles que ndo séo rosHI@uUe ndo se encaixam nestes padrbes estéticos
de nossa era.

Por fim, no mddulo 4, mostramos, através de uméisanadcio-cultural da tatuagem, como o
corpo na atualidade pode ser pensado como umaitellygar de visibilidade de cddigos de conduta, de
regras estéticas e do préprio gosto cultural.

Partindo da tatuagem enquanto um signo culturalesiligaremos as representacdes sociais
construidas sobre 0 corpo e 0 pensaremos como WM-0GSMOS, um dos palcos privilegiados da
construcdo e afirmacdo de identidades, bem comdedasarcacdo de fronteiras simbdlicas. Mostra
também como o corpo, e em especial, as tatuagestittem-se como memorias, verdadeiras inscricoes
ou codigo-mensagens, destinadas a fixar valoresndgeterminado tempo e lugar.
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Oulo. 1 —06/11 — Tema: O eorpo entre os gregos

Bibliografia basica:
FOUCAULT , Michel — “A cultura de si” (pg 43 a 75), in: Hista da sexualidade: O cuidado deRio
de Janeiro, Graal, 1985

SENNETT, Richard — “Introducéo”, “O corpo do cidadéo” (pg 827) e “A voz do cidadao” (pg 47 a
61), “O manto da escuridao”, in: Carne e pedra:ofpb@ e a cidade na civilizacdo Ociddht®Rio de
Janeiro, Record, 1994.

Bibliografia complementar:

VERNANT, Jean Pierre - “Dim body, dazzling body”, in: Fraents for a History of the Human Bqdy
Part One, Edited by Michel Féer with Ramona Naddaff Nadia Taz, 1989, Urzone, New York.

A Morte nos Olhos - Figuracdo do Outrd@récia AntigaRio de Janeiro, Zahar, 1988.

- Iniciaremos nossa discussao sobre a importanmsasentidos atribuidos pelo corpo entre os gregos.

- Utilizaremos principalmente dois autores, Miclr@ucault e Richard Sennettt. Nao faremos uma
retrospectiva destes autores, pois Ndo é nosstivolgeui.

- Nos deteremos sobre obras pontuais, a saber,odeaft, o 3° vol. da Histdria da sexualidade

(publicado em 1984, inacabado, pois Foucault mueste ano) e de Sennett, a Introducéo, e os aapitul
1 e 2, do Livro_Carne e Pedif90). Para complementar as informagdes, reconesgambéem a Pierre
Vernant (1989).

- E importante, antes de prosseguirmos, ressaftadado central: embora os trés autores tratem dos
gregos, eles ndo tratam exatamente dos mesmosigeridstoricos. Foucault propbe-se a estudar os
primeiros séculos da época crista, séc. |, Il IT, Sennett centra a analise no periodo da Gderra
Peloponeso, 431 A.C., que ele considera o augeciddzacdo grega. Vernant preocupa-se
principalmente com o periodo arcaico grego, poés gue surge, segundo ele, a expressao “Corpo dos
Deuses”. O que me permitiu, portanto, trabalharatodo estes 3 autores em seu conjunto? O aval, veio
na verdade, ndo de mim mesma, mas do proprio Senueeha introdugéo do livio Carne e pediiana

guer ele e Foucault eram amigos e colaboradonedo teabalhado em parceria por dez anos. Segundo
Sennett, o livro presta homenagem a Foucault, asssm como este, Sennett ndo foca apenas nos

movimentos de controle da sexualidade, mas tamka&@fousca pelos prazeres, que constituiriam para
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Foucault, no espaco privilegiado de constituicA® dwojeitos morais. Ambos citam 0S mesmos
pensadores, como Galeno, Aristoteles, SocratesidPla tanto Sennett quanto Foucault mencionam, em
varias passagens, Pierre Vernant. Assim, a aprg&iondos autores, mesmo que escrevendo sobre épocas
diversas, cumpre o papel de reunir indicios quepeosiitam construir uma visdo geral do modo como o0s

gregos pensavam suas relacdes com o corpo.

Os Gregos e o Cuidodo de si

- Michel Foucault: (*15/10/1926 [Poitieres]; +26/0884 [Paris])

- Sabemos que Foucault tornou-se uma referénciagmoper com as concepg¢des classicas do termo
poder, que ndo deveria mais ser procurado e lacklizm uma instituicdo ou Estado, ndo sendo, como
pensavam o0s classicos, algo que um individuo cedmlaerano (contratualistas), mas sim, wetacéo

de forcas relacdo esta que estaria disseminada em va&itoes da vida, tanto politica, quanto publica,

na forma de micro-poderes.

- Ou seja, se todos nos estamos, o tempo todocend® e sendo alvo de micro-poderes, a0 mesmo
tempo em que estes poderes nos atravessam, tanéranstituem. Assim, o poder nao so6 reprime, mas
também produz efeitos de verdade e saber, sendtralcgrara constituir verdades, praticas e
subjetividades.

- E preciso destacar também que estes micro-pottm@gvem-se nos saberes, nas instituicbes (como a
prisdo, os hospitais e os manicémios), na sexagdice no corpo, que é instancia privilegiada tdoto

poder quanto da constituicao de sujeitos.

- Foucault ja ressaltava, pelo menos desde a déleadla70, que para fazermos uma genealogia da moral
moderna seria preciso fazer uma genealogia do ctFpabalhos nesta linha visam mostrar a diferenca
entre as grandes transformacdes do sistema estatalnudancas do regime politico ao nivel dos
mecanismos gerais e dos efeitos de conjunto e déamoa de poder que se expande por toda a
sociedade, assumindo as formas mais regionais erew@s, investindo em instituicdes, tomando corpo
em técnicas de dominacdo. Poder este que intenaerialmente, atingindo a realidade mais concreta
dos individuos — 0 seu corpo — e que se situa wel mio proprio corpo social, e ndo acima dele,
perpassando a vida cotidiana e por isso podendocaeacterizado como micro-poder ou sub-poder”
(Foucault, 1978: 198)

- Ja que os poderes da sociedade moderna nacaestacdalizados em nenhum ponto especifico da
estrutura social, mas sim diluidocemo uma rede de dispositivos que ndo permitiiamseape a
disciplina seria como unmecanismo difusg mas altamente eficaz, que permitiria, entre sutmsas, 0

controle minucioso das operacdes do corp@assegurando a sujeicdo constante de suas foltas e
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impondo uma relacéo de docilidade-utilidathtraves da exploracdo econdémica (e talvez idealayjda
erotizacdo, desde produtos para bronzear até awmeBl pornograficos... Encontramos um novo
investimento que ndo tem mais a forma de contEpeaessao, mas de controle-estimulagéo: ‘Fique nu...
Mas seja magro, bonito, bronzeaddFoucault, 1979: 146\No cerne das técnicas disciplinares, estéo
quatro estruturas: o controle do tempo, o tipo dgmzacdo dos espacos, a vigilancia constante e o
registro continuo dos conhecimentos (para que, &mo tempo em que o poder seja exercido, também

se constitua um saber).

- Mas Sennett diz que embora Foucault tenha, rea\igiar e Punir (1975)maginado o corpo afixiado

pelo n6 do poder, nas suas Ultimas obras, e enciekp®a_Histéria da sexualidgded uma mudanca de

foco, pois a medida em que seu corpo envelhe@deptou desfazer este n6 e passou a dar maegaesp
paraos mecanismos de resisténciatravés do tema d@sazeres sexuaigjue ndo se deixam aprisionar

pela sociedade. Foucault voltou seu olhar pamtismo e também para o tema dngdados de si.

- O livro aborda o periodo dos primeiros séculosaksa era (era crista).

- Ele diz que muitos historiadores, ao analisareatos deste periodo, escritos pelos gregos, julgam
indicios de maior controle sexual através de imgbes, como o casamento; e de leis, como a da

fidelidade conjugal.
Mas o que aflora, segundo Foucault, mais do o ceupsitado por poderes, €

“a insisténcia que convém ter para consigo mesmon@dalidade, a amplitude, a permanéncia, a
exatidao da vigilancia que é solicitada; € a ingfacdo com todos os disturbios do corpo e da alo®a q
€ preciso evitar por meio de um regime austerojréortancia de respeitar a si mesmo (.(ffoucault,
1985: 46) Seria 0 que ele chamou tiltura de si”, ou seja, dantensificacdo da relagdo consigo pela
qual o sujeito se constitui enquanto sujeito de satose que, segundo seus dados, estaria fortemente

presente na cultura grega.

- O cuidado de si envolvia, por um lado, um rigortieinamento e constituicdo corporal; e por
outro, o cuidado com a alma, realizado atravdgatofia.

- Foucault questiona se a cultura de si deserdalad mundo helenistico grego e romano seria
reflexo de um individualismo, que confere cada wes espaco aos aspectos privados da existénsia, ao

valores da conduta pessoal e ao interesse qumgmtesi proprio. Para ele, a resposta seria pashda

que a prépria_nocdo de individualismmor vezes deixa de contemplar questdes centrais e

indiscriminadamente usada para realidades difegenf®gundo o autor, quando se fala em

individualismo, convém distinguir trés coisas:

1) a atitude individualista, caracterizada pelowrabsoluto atribuido ao individuo e pelo grau de

independéncia que Ihe é atribuido em relacao gmgra qual ele pertence;
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2) a valorizacdo da vida privada (relacbes fanafaratividades domeésticas e interesses

patrimoniais);

3) a intensidade das relacdes consigo, isto éfatass nas quais se é chamado a se tomar a si
proprio como objeto de conhecimento e campo de pe#® transformar-se, corrigir-se, purificar-se e

promover a propria salvagao.

Sua conclusao é quas exigéncias de austeridade sexual que foramesgas na época imperial
ndo parecem ter sido a manifestacdo de um indiVislua crescente. Seu contexto € antes de tudo
caracterizado pela cultura de s({Foucault, 1985: 48-9). Se a isto acrescentarmes glcuidado de si
nao requer apenas uma atencdo difusa, mas todooojunto de ocupacdes, de labor, requerendo,
principalmente, a comunicagcdo com o outro, peroelseque, de fato, a cultura de si ndo constitui um
exercicio de soliddo, mas umpaatica social: “O principio do cuidado de si adquiriu um alcance
bastante geral: o preceito segundo o qual convémpacse consigo mesmo € em todo caso um
imperativo que circula entre numerosas doutrindsrdntes; ele também tomou a forma de uma atitude,
de uma maneira de se comportar, impregnou formasivkr; desenvolveu-se em procedimentos, em
praticas e em receitas que eram refletidas, dedeitlas, aperfeicoadas e ensinadas; ele constituiu
assim uma pratica social, dando lugar a relacddsrindividuais, a trocas e comunicacdes e até mesmo
a instituicdes; ele proporcionou, enfim, um certodm de conhecimento e a elaboracdo de um saber”
(Foucault, 1985: 50). Ela tomou forma em estrutimastucionalizadas, que contavam com autoridades
reconhecidas, que, por estarem mais avancadasyzand os nedfitos na pratica dos exercicios, da

mesma maneira que fazem os instrutores de gin&stispersonal trainergda atualidade.

No movimento ascético cristdo teria havido uma doagéio de elementos, pois apareceria
fortemente umaacentuacao das relacdes de si para consigo; mab adorma de uma
desqualificacdo dos valores da vida privada

- O principio dos cuidados de si teria alcancad@aapectaeral:
* Atitudes
* Procedimentos sociais
» Teria impregnado formas de viver

L Seria, portanto, umaratica social e a constituicdo dsaberes(como a medicina): aqui,

tanto Foucault quanto Sennett citam Galeno, méditeente entre os gregos, que acreditava
que a medicina deveria cuidar ndo s6 dos malegm cmas também das paixdes. Foucault
afirma que na cultura de si, podemos falar de umeato do cuidado médico. Mas nos alerta

que a atencdo com o corpo é bem diferente daquédaj a valorizacdo do vigor fisico numa
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época em que a ginastica, o treinamento militapertivo faziam parte integrante da formacao
de um homem livre (como veremos no texto de Senr@tponto no qual se presta atencao
nestas praticas de si é aquele em que os malesrgo e da alam podem comunicar-se entre si
e intercambiar seus mal-estares: la onde os maustdsg da alma podem levar a misérias
fisicas enquanto que os excessos do corpo mamifestsustentam as falhas da alma: convém
corrigir a alma se se quer que 0 corpo ndo prevalsgbre ela, e retificar o corpo se se quer

que a alma mantenha o completo dominio de si paopri

- O corpo com o qual o adulto tem que se ocupar quandia dele mesmo, ndo é mais o
corpo jovem que se tratava de formar pela gingséiaan corpo fragil, ameacado, minado de

pequenas misérias e que ameaca a alma mais ploagueza do que pelo seu vigor.

L. Reconhecimento de si enquanto doente/Aproximactie eredicina e moral (Estas idéias ja

apareceram em outras obras do autor, como o nascime clinica, A histéria da loucura)

L. O cuidado de si teria como suportes sociais aslaase@ mesmo as relacbes habituais de

parentesco, amizade e/ou obrigacao, levando anieresificacdo das relacdes sociais

L Toda uma arte do conhecimento de si foi desenval\ddm receitas precisas, com formas
especificas de exame e exercicios codificadoprocedimentos de provacde avancar na

aquisicao de uma virtude e medir o ponto a quénsgaul.

L Corpo e alma apareciam como indissociaveis, a idéi&rabalhar o corpo por si mesmo e
para si mesmo nao existia, 0 corpo estava a setieigon bem maior, que era a alma e também
de uma coletividade maior, que era a sociedade comotodo. Veremos estas mesmas

consideragdes em Sennett.

- O cuidado de si, para Epiceto, é pmivilégio-dever, um dom-obrigacdoque nos assegura a
liberdade, mas ao mesmo temmriga-nos a tomar-nos nos proprios como objetos d@da nossa
aplicacdo. E enquantanestre dos cuidados de si que Socrates apresenta-se aos sewizes Deus
mandatou-o para lembrar aos homens que eles davidar,cndo de suas riquezas, nem de suas honras,
mas deles proprios e de suas almas. Deus quis lojp@@m se ocupasse consigo mesmo, ao contrario dos
animais, que nascem “prontos”, por isso dotou-tad@éo: E na medida em que € livre e racional que o

homem é na natureza o ser que foi encarregadoidado de si proprio.

- Para Foucault, a cultura de si, ou seja, o iacséegundo o qual era preciso “ter cuidados
consigo” era um tema antigo na cultura grega, niasegtaria presente também entre os espartanos, mas
de forma muito diferente, pois em Esparta havienap o treinamento fisico e guerreiro, enquanto que

em Atenas, o cuidado de si envolvia treinamentodisnas também moral, através da filosofia.
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- pg 50:E enquanto mestre dos cuidados de si que Socrptesenta-se aos seus juizes: O Deus

Zeus mandatou-o para lembrar ao homens que elesndeuidar; ndo de suas riguezas, nem de suas

honras, mas deles préprios e de sua alma.

- pg 51: Epicuristas (discipulos de Epicuro). CartMeceu a filosofia deveria ser considerada

como o exercicio permanente dos cuidados consigo.
- Plutarco:*aqueles que querem salvar-se devem viver cuidasdsem cessar”.

- pg 52:Vacéancia s6 que tinha tempo livre era cidaddo, mas a \@&&@everia ser bem empregada
— “que nao se poupem esforcos a fim de “formar-sdtahsformar-se”, “votar a si”. Séneca dispde de
todo um vocabulario para designar as diferentesderque o cuidado de si deve tomar e a pressa com a

qual se procura unir-se a si mesmo.

L o cuidado de si ndo requer apenas uma atencaadifuss um conjunto de ocupacdes, um
LABOR: exercicios + tarefas préticas + meditacéo

- Resumindo, aultura de sienvolvia:

* Procedimentos de “provacao”: alcan¢ar na aquisiggoma virtude e medir o ponto a que

se chegou
» Exame de consciéncia, defendido, entre outrosPégoras
* Necessidade de um trabalho de pensamento sobession

* Modificagcbes que vem da Askesis, do comportameegpado para atingir niveis mais

elevados
e Questao da verdade
!
Tudo isso esta ncerne de constituicdo do sujeito moral

- Mas ha também perigos no cuidado de si e embouadtlt marque bem este ponto, Sennett

também ira refor¢é-lo ao falar dpsrigos de imagens ideais do corpo

Isto nos coloca diretamente no cerne da questéar. &a corpo nos remete a tenséo entre liberacdo
individual, expressa entre outras coisas no cultiecsi e na possibilidade de construir a seu modo o
corpo perfeito, e os mecanismos de sujeicdo, quierpoter se deslocado de seus cenarios mais
tradicionais para ocupar seu lugar no controle alpa do individuo. Tanto Foucault quanto Sennett
apontam para 0s perigos desta cultura exarcebada &€, finalmente o ponto de chegada dessa

elaboracéo é ainda definido pela soberania do i@ sobre si mesmo; mas esta soberania amplia-se
numa experiéncia onde a relacdo consigo assumenaafmndo somente de uma dominacédo, mas de um

gozo sem sentido e sem perturbac@idem, ibidem 72). Ja& Sennett aponta para os perigos de modelos
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rigidos de perfeicdo corporal, que se por um ladegram o individuo nos codigos culturais de sua
cultura, também excluem os demdlmagens ideais do corpo humano levam a represéagutua e

a insensibilidade, especialmente entre aquelespmssuem corpos diferentes e fora dos padrées. Em
uma sociedade ou ordem politica que enaltece gearagnte ‘0 corpo’, corre-se 0 risco de negar as

necessidades dos corpos que ndo se encaixam ndigeua’ (Sennett, 1997: 22).

Se por um lado as praticas de transformacao cdrmiraladas ao hedonismo, parecem caminhar

no sentido do individualismo, é também inegavel glas sdo indissocidveis de condutas civilizadoras,

pois no dmago da promessa de libertacdo do comperiorizam-se novas normas e estratégias de

controle. Se somos livres para construir NOSSg30S0e NS transformarmos na pessoa que queremos ser

também estamos sujeitados moralmente e aprisionmlaglitadura do corpo perfeito. Rompemos com

0os espartilhos do passado, queimamos sutids nalaéim sessenta, mas hoje é o prdprio corpo,

modificado por cirurgias plasticas e por exercicjas se impde ao olhar como rigido, duro, de formas

cuidadosamente contidas por um lado, e exarcebadasyutro. Foucault (1979) afirma qu&Como

sempre, nas relacbes de poder, nos deparamos co@imé&nos complexos que ndo obedecem a forma
hegeliana da dialética. O dominio e a conscién@asdu proprio corpo s6 puderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a dicas os exercicios, o desenvolvimento muscular, a
nudez, a exaltacdo do préprio corpo...tudo issodcanao desejo de seu proprio corpo através de um
trabalho insistente, obstinado, meticuloso, quedgn exerceu sobre o corpo das criancas, dos soklad
sobre o corpo sadio. Mas, a partir do momento e @poder produziu este efeito, como conseqiéncia
direta de suas conquistas, emerge inevitavelmeree/emdicacao de seu proprio corpo contra o poder,
saude contra a economia, o0 prazer contra as normeasis da sexualidade, do casamento, do pudor”
(Foucault, 1979: 146).

O culto ao corpo que estamos vivenciando hojefeaeste paradoxo: quanto mais
proclamamos e somos seduzidos pela ideologia de tgueum corpo perfeito é
fundamental na constituicdo da nossa auto-estimengidade, sendo um reflexo da nossa
possibilidade e direito de nos ocuparmos conos@moemais mergulhamos nas coergoes
estéticas de nossa época, como atestam, entres detmndbmenos, a obsessdo com a
magreza, a multiplicacdo de dietas, de revistas proelamam a boa forma, a
disseminacéao de cirurgias plasticas e de lipoagraas técnicas de rejuvenescimento...

Mas isto ja é assunto da aula 03. Por isto, volseaus gregos, agora com a analise de Richard

Sennett.
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Nudez — O eorpo do cidadao no. Otenos de Périeles

- Antes de irmos diretamente ao ponto que nosdssar, algumas informacdes gerais sobre o autor

e a obra Carne e Pedra; o corpo e a cidade neagdb ocidentg[1990)

- Sennett nasceu em 01/01/1943.

- Estudou em Havard e Chicago e atualmente é pmfela New University e diretor do New York

Institute for Humanitieis. Seu livro mais conhecé&lo Declinio do Homem Publico

- O livro Carne e Pedranapeia a histéria de algumas cidades contadaéatrdaexperiéncia

corporal do povo — como a questdo corporal foi expressa na arquiteturo urbanismo, na vida
cotidiana.

- Inicio do livro (que € 0 que a gente vai ves) 0 que anudez representava para 0s antigos
habitantes de Atenas, no tempo da Guerra do Pedsppguando a cidade vivia o seu apogeu. O objetivo

€ mostrar que se é verdadeiro que 0s corpos numl&iavam um povo auto-confiante e totalmente a

vontade e seguros de sua superioridade, é verdad®m que esteleal fisico levou a disturbios

nas relacdes entre homens e mulheres, na formapag® urbano e mesmo na pratica da

democracia ateniense.

- Periodo do imperador Adriano, em Roma : crengamagens e na geometria do corpo, como isto
se traduzia na concepcéo urbanistica e na préatjpearial.

- Como as crencas cristds sobre o corpo deram faontiesenho urbano na Alta Idade Média e no

inicio da renascenca.

- Influéncia que exerceram sobre o espaco fisibano os novos conhecimentos cientificos sobre o

corpo
L_Harvey: circulacdo do sangue experiéncias de livre locomocao na cidade.

L Paris revolucionaria: liberdade individual de moeiito — cada corpo move-se a vontade, sem

perceber a presenca dos demais X necessidaggdoo comum e dos rituais comunitarios.
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Segundo Sennett, a civilizagc&do ocidental ndo texpeieado a dignidade dos corpos

humanos e a sua diversidade. Para ele, um dossprablcontemporaneos é que estamos
condenados a privacdo sensorial dos sentidos pedgstos arquitetbnicos de modernos
edificios, pelo isolamento nos carros e auto-pigthsfala enpassividade, monotonia e
cercamento tactil que aflige o ambiente urbano. Urbnistas e arquitetos modernos
teriam perdido a conexao com o corpo humano. Espagdragmentados tornariam os
corpos passivos. A experiéncia da velocidade fezntaue o espacgo se tornasse um
lugar de passagem. A propria condicao fisica do oo em deslocamento reforca a
desconexao do espace> “navegar pela geografia da sociedade moderna reqoarito
pouco esforco fisico e, por isso, quase nenhumaulacdo com o que esta em redor (...)
O viajante, tanto quanto o espectador, vive umaergncia narcotica; o corpo se move
passivamente, anestesiado no espaco, para destragsmentados e descontinuos” (pg.
18).

Hoje em dia,ordem significa falta de contato, é por isso que asomunidades
fechadas, com portbes que as protegem, sao vendidasno ideais de qualidade de
vida (lembrar do isolamento — Debord)

Capitulo 1 — Nudez: o corpo do cidadao na AteraBéticles
Nudez, calor e corpor

- InUmeras representacdes artisticas do perioddB#ieA.C. mostravam jovens guerreiros, todos

com corpos perfeitos e nus.

- Mesmo na vida cotidiana e publica os homens usawvapas largas que expunham livremente os

COrpos

- “Entre 0s antigos gregos o corpo desnudado mostgwam era civilizado, permitindo também
que se distinguisse os fortes dos vulneravélsénneth Clark,_The Nude: A Study in Ideal Form

Princeton University Press, 1956). Pg 30 do Sennett
- SO 0s barbaros ou estrangeiros cobriam a genita jogos publicos.

- “A Grécia civilizada fez de seu corpo exposto urjetabde admiracdo. Para o antigo habitante
de Atenas, o ato de exibir-se confirmava sua depedde cidaddo. A democracia ateniense dava a

liberdade de pensamento a mesma énfase atribuidaeéz” (pg 20).
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- A paixao erotica e 0 apego a cidade eram desagnpelas mesmas palavras. Um politico ansiava

por se destacar como amante e como guerreiro.

- Péricles celebrava uma Atenas em gue reinavanaoné entre carne (representada pelo corpo) e
pedra (representada pelos muresA nudez simbolizava um povo inteiramente a vontalsua cidade,

expostos e felizes, ao contrario dos barbarosyggavam sem objetivo e sem a protecdo das pedras.

- “O valor que os gregos atribuiam a nudez decorea) parte, de como eles imaginavam o
interior do corpo humano. Na época de Périclesalmr do corpoera a chave da fisiologia humana. Os

seres capazes de absorver o calor e manter seuipréquilibrio térmico ndo precisavam de roupas”
(pg 31)

L_Isto se estendialinguagem. O corpo se aquecia com a fala.

- Mulheres eram vistas como mais frias do que osdms: deveriam, portanto, ficar em casa, nas
sombras e cobertas. Em casa, usavam tunicas a#ho,jmas na rua, deveriam vestir tunicas opacas,

pesadas e que fossem até os tornozelos.

- pg 32:“Os gregos usavam a ciéncia do calor corporal palisar normas de subordinacéo e

dominacao”
- Fetos bem aquecidos: Homens X fetos mal aqugcidolheres

- Galeno acreditava numomorfismo dos atos sexuais em homens e mulheres: amboszmodu
esperma, mas as mulheres, em menor quantidadeetSenfoucault citam a mesma passagem (0
primeiro, na pg 39 e o segundo, na pg. 1\3ye para fora as partes da mulher, vire e voltera dentro
as do homem, e encontrareis a ambas muito semebliaitssim, macho e fémea constituiam dois poélos
de um mesmo continuum corporal, a fisiologia ermesma, tudo dependia do aquecimentoestas
idéias permaneceram como verdades cientificas @ierrdil anos, passando da Antiguidade ocidental,
por intermédio dos doutores arabes, a medicintiasidade Média, sobrevivendo a Renascencagaté s

superada, apenas no século XVII.
- Sangue menstrual: frio X esperma: “sanguehdgeL

- Derivava do calor do corpo a capacidade humansgedeouvir, reagir e falar. Pg 40Para

Platdo, expressfes como ‘palavras quentes’ e mftadb debate’ eram mais do que metaféricas”

- Honra e vergonha derivavam do conceito gregasit@dgia e de calor. Mulheres e escravos eram

frios e passivos, portanto, vergonhosos.
- Ja os homens, por serem aquecidos, poderiam anslar

- “Ginasio” vem do greggumnoj que significa “totalmente desnudo”.
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- pg 41:“O corpo nu e belo é uma dadiva da natureza, masidades descreveu a nudez como

uma conquista da civilizagcao”.

- As figuras escavadas em pedra nos “marmorekgie’, no Parthernon retratavam pessoas
jovens, exibindo corpos perfeitos e nus. A nudehaitotal relagdo com a forma como 0s gregos
concebiam o corpo, em especial o masculino, queagraa possibilidade de gerar e manter calor, ndo

necessitava de roupas.

- Para os gregos, um corpo musculoso nunca este@lménte nu. Mas para que o corpo e a propria
alma se mantivessem aquecidos, duas praticas enagarhentais: a primeira, exercitar 0 corpo nos
ginasios; e a segunda, aquecer a alma e a faleatda filosofia e da oratori&d ginasio modelava o
corpo dos rapazes na ultima etapa da adolescérguiando a musculatura comeca a pressionar a
superficie da pele, mas as caracteristicas sexagigndarias, especialmente a barba, ainda eram@ouc
evidentes. Esse momento do ciclo da vida pare®al idara estabilizar o aguecimento corporal dos

musculos”(idem,ibidem 41).

- Mocos: também se adestravam no uso das palasgsencial a sua participacdo democratica na
cidade— lutavam nus, untados com 0leo, para fortalecersi@isdomém, bem como para aquecer, pela

friccdo, os corpos.

- pg 42:"0 ginasio ateniense ensinava que 0 corpo era pddauma coletividade maior, a polis, e

que pertencia a cidade”

- A sexualidade era um aspecto positivo da cidad®do ginasio, ensinava-se como usar o corpo de

forma que ele pudesse desejar e ser desejado com ho

L_que poderia ser realizada tanto com homens, qeamomulheres, desde que o amor fosse feito

ativamente.

- Sexo entre homens era realizado com os parceiro®é, de frente um para o outro, e sem
penetracde— jovem mais velho era erastes que seduzia o mais joverar¢menos) O erastestiinha
uma deferéncia com @&romenosacariciando-o e presenteande~oMas nao havia sexo nos ginasios, 0s

homens apenas combinavam la os encontros, inde@pgaadins ou marcando encontros a noite.

- O intercurso anal era valorizado s6 na relacé&oeemomens e mulheres> prazer, método
contraceptivo e forma de dominag&do. A posicao deixubcava statussocial, abaixada e curvada, a

mulher ou 0s machos efeminados subordinavam-se.

- pg 44: o ginasio ensinava aos rapazes que 0 conigso erético de quase serviddao com a cidade

era idéntico ao que poderia existir entre eles -aomor ativo e perfeito.



Mirela Berger — Minicurso semana de ciéncias ssetdJFES 2007-11-10 17

Espacos, palovra e calor

- Forte oposicéo entre campo (brutos) e cidadenéeés).

- Cidadaos livres correspondiam s6 a 15 ou 20 % 4280 mil) da populacdo, mas os

verdadeiramente ociosos eram apenas 5 ou 10%.

- pg 36: ParthenoriO exterior do prédio possuia uma importancia ingéca, auto-suficiente, pois

se destacava como uma pele nua”

- Atenas vivia uma época de esplendor arquitetonpaoticularmente evidente nos prédios

destinados aos debates e a palavra.

- Havia diferentes espacos de falar, que obedegidiferentes l6gicas. Sennett vai analisa-los para

saber se a unicidade entre corpo, calor e poljicgosta por Péricles) de fato aconteceu.

L Agora: - mlultiplas atividades aconteciam simultameate, como dancas religiosas,

atividades financeiras e ritos religiosos.

- “Orthus”- regia o comportamento dos humanos naraglandar de forma rapida e

determinada)

- Observadores da época consideravam, postericenopre a diversidade da agora perturbava o

decoro e a sisudez.

- Mesmo a ordem imposta ao corpo nao continha esosfda simultaneidade da voz, as

conversas eram fragmentadascorpos eretos , mas sem disciplina na fala.

L Casa do Conselho: - foi por isso que se criou egpaco, destinados a ensaios numa linguagem
mais clara, a oeste da praca principal, com umaitatgra que facilitava a vigilancia sobre as passo
(semelhante & disposicao do teatro).

L Teatros: construidos nas encostas das colinas, asoradeiras em plano inclinado, pois as

pessoas sentadas prestavam mais atencéo ao qteceacon
- theatron um lugar para ver

- theorus: ator — uma espécie de embaixador, aquele que trds aos dtéhassisténcia um outro

tempo e lugar.
- corpos passivos, frageis, com disciplina na fala.
L Ekklesia/Pnice: Assembléia de todos os cidadaojaese 40 vezes por ano.
- calor das palavras> retérica

L aspectos Negativos: impedia os homens de perganaimente
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Positivos: ganhar a platéia,agueorpo e alma.
- “Peitho” : persuadir, ganhar aquiescéncia dos outros pelerpa palavra.

- O calor do corpo, expresso na retérica demoeatonduziu a perda do controle racional nos
debates politicos, que se tornou um espaco de émgigéio. O processo politico na Pnice, portanto,
distanciava-se da crenca de Péricles na unicidatde galavras e acdo, na polis. O forte caloratpa;

o orgulho da nudez exposta constituiam uma imagerl gue ndo derivava no autocontrole coletivo, no

espaco do corpo politico.

L pg 59: “Minha intencdo nao foi narrar a frustracdo do idleateniense, mas uma historia de
contradicdes e estresses vivenciados numa demacea@ celebrava o corpo humano de uma forma
particular. A imagem idealizada do corpo nu fragteense na pedra; a voz exposta tornou-se fator de

desagregacao no espaco publico”.

- Por fim, gostaria de tecer alguns comentariogesabexpressdo “corpo dos deuses”, que sera muito

utilizada por homens e mulheres atuais para ingieasoas dentro dos padrfes estéticos.

- Vernant (1989) afirma que a expressao “corpodiasgses” remonta ao periodo arcaico grego, quando

nao eram conhecidas as distingdes corpo/alma eafiatbrenatural.

- O corpo humano era visto como tendo a necessidadreproduzir o corpo dos deuses. Deuses e

homens faziam parte de um mesmo universo de septitlmora exibissem diferencas.

- O corpo humano era percebido em sua efemeridadpianto o corpo dos deuses nao perecia. Mas
havia sempre a tentativa de se chegar ao espldeddeus, esplendor este que seria manifesto quando
corpo fosse como deveria ser, ou s&gdiating, youth, vigor and beauty, similar to ad, like unto the
Immortals” (Vernant, 1986: 28). Para que o corpo atingistgseagualidades e se aproximasse do corpo
dos deuses, artefatos como maquiagem, joias, rapasos adornos sobre o corpo, além de uma pele
que parecesse lisa, polida, firme e jovem, eranddmentais. Havia um “supercorpo”, que envolvia
perfeicdo e beleza, testemunho da imortaliddtfethe gods are immortal and imperishable, it is
because, unlike men, their corporality possessgsdture and even in the very heart of nature, that
constant beauty and glory with the social imagioatshihver to in vente for mortals when they n@&n
have a body to display their beauty or an existeheé¢ can win them glory. Living always in strenida
beauty, the gods have a superbody: a body madeslyraind forever of beauty and glorfyibidem id. pg

34).

- O corpo divino deveria ser, ao mesmo tempo, quesaleve, etéreo, impalpavel, devendo se parecer
com uma estatua de materiais nobres. A identidadleidual passava pela aquisicdo de um nome e pelo

préprio corpo.

- O corpo era visto como substrato da identidaderca de pertencimento e de distingdo; semelhante a

um brasdo!There has never been a man without a name, whdtleeis noble or peasant, everyone
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receives one at time of bird. Similarly, it is thedy that gives a subject his identity, by disiisging
him from all of his peers throught his appearanus, physiognomy, his clothing and insignigbidem
id. pg 40).

- Na atualidade, as mulheres urbanas também aredjue este corpo “malhado” seja indicio da
perfeicdo e fundamental para a construcédo de uemtiddde altamente valorizada neste periodo histori

e na nossa cultura, que € a identidade de “malbador

- Mas elas ndo estdo interessadas na imortalidedeeddos deuses e nem no ingresso ao paraiso
celestial: estédo preocupadas com uma outra formaaitalidade, a alcangcada pelo sucesso atestado no
corpo e pelo corpo, ndo para a aprovacao divina,paea a aprovacao de seus pares, que podemtser tan
0s parceiros afetivos, quanto a familia, os amigoggstante da sociedade. Sucesso este que também
conduz a imortalidade, pois se cristaliza nos eha nas formas midiaticas como fotografias e gideo
Se a mulher em questédo for “VIPVefry important peop)ee/ou famosa, o sucesso de seu corpo e de si

mesma pode se eternizar em revistas, comerciaeelgsio e até mesmo no cinema.

Oulo. 2 — 07/11 — Tema: O cotpo entre medievais e modernos: conexdes e rupturas

Bibliografia basica:
BERGER, Mirela—“3.2. Idade Média e Corpo” e “3.3. Modernidade &3 (pgs 46 a 68), in: Corpo e
identidade Feminindese de doutorado, Sdo Paulo, PPGAS/FFLCH/USK. 20

BAKHTIN , Mikhail — A cultura popular na idade Média e emascimento: o contexto de Francois Rabeta®
Paulo, Hucitec, Brasilia: Editora da UnB, 1987.

ELIAS, Nobert — O Processo Civilizadgdrio de Janeiro, Zahar, 1990.
RODRIGUES, José - Tabu do CorpRio de Janeiro, Achiameé, 1983.

— O Corpo na HistérjaRio de Janeiro, Fiocruz, 1999.

Bibliografia complementarBENJAMlN, Walter- “Paris, capital do século XIX”, in: Os &des Cientistas
Sociais Sao Paulo, Atica, 1995.

IDADE MEDIA E CORPO

“Pensar o corpo é outra maneira de pensar o mungovénculo social; uma
perturbacao introduzida na configuragdo do corpoenga perturbacédo introduzida na

coeréncia do mundo”

(David Le Breton)

A ldade Média, talvez mais do que qualquer outrdope histérico, concentra ao seu redor

inUmeros preconceitos. Nos livros de Historia, aoecdo dos mais recentes, ela € chamada de época
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das trevas (em contraposi¢cao ao lluminismo), dor@igmo religioso, dos povos barbaros... Rodrigues

(1999) comenta que estas acusacdes, longe de pmrdesem a realidade, atestam mais 0 nosso
etnocentrismo. Também se veicula a idéia errbneajude durante aquele periodo, era reduzida a
importancia dada ao corpo e alega-se que isto @& a@e predominio da religido, que enfatizaria os

aspectos ligados a alma. No entanto, as preocupaode o corpo nao estavam ausentes na Idade Média,

talvez apenas recebessem outro enfoque.

Portanto, para uma melhor compreensdo da culturpoi moderna e pds-moderna temos
primeiro que investigar como a ldade Média penamestpes relativas ao corpo. O primeiro ponto que
salta aos olhos € que os medievais percebiam @nsoide maneira absolutamente integrada, tornando
dificil escolher alguns pontos para esta discussadmpossibilidade e incapacidade de abordar todos
eles. Foram privilegiados os pontos que tocavans rdaetamente aos temas da alimentacdo e dos
cuidados corporais.

1.1.1 AS FESTAS MEDIEVAIS E OS BANQUETES

Para Mikhail Bakhtin (1987), as festas na lIdade i®lédram constantes, carnavalescas e
diretamente ligadas a banquetes, ou seja, a imgdsta@limentos e bebidas em maior quantidade que a
ingerida diariamente. Festejava-se nos campos, castelos e até nas Igrejas. Nestes momentos
ritualizavam-se os conflitos e dava-se margem &Hps sexuais, a gestualidade obscena, e a comilang
O consumo de bebida era intenso, sobretudo a aenl@galmente produzida e consumida por adultos e
criancas. As festas davam o tom da existénciara,exm geral, permeadas pelo cémico. Nem a Igreja
escapava: parte das festividades acontecia noontdo templo ou em suas adjacéncias. Segundo
Rodrigues, em algumas pardéquias era costumeirorodimeber a mesa de comunhao. A prépria figura de
Deus era representada por um glutdo insaciavelp aomser que tem fome, possuidor de uma barriga

gigantesca, capaz de devorar os pecados do muondagRes: 72).

A insoléncia e a irreveréncia marcavam o tom dstsvidades:‘a festividade era simultaneamente
todas estas coisas — encontros e desencontrosnooraedes e conflitos - , mas sempre matizada por um

estilo caracteristico, estilo governado pela alegeitransbordamento{Rodriguespp.cit: 67).

Dentre as festas mais comuns estavam as festagolhss as de ridicularizacdo do rei, as
celebracbes dos solsticios, as festas de casameptmndo ndo havia uma festa em andamento,
comentava-se sobre as passadas e preparava-seras. fdavia festas na cidade e no campo, na easa d

ricos e de pobres e quem chegasse era bem vindo, $&lo convidado ou nao.

A hospitalidade era um traco marcante dos medieval®omem medieval abria as portas de sua
casa e dava guarida, fosse a casa ser grande nanpedRecebia-se aqueles que chegavam como era
possivel, pois ndo existiam ainda lugares ou dptadefinidos para a hospitalidade. Os castelos

constituiam uma espécie @iabitat comunitario, fazendo parte das obrigacées dos hsrmpederosos
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hospedar pobres, viajantes e outras pessoas guesesin de passagem. Os cémodos mais publicos das

habitacdes dos senhores, como as salas, estavpanguies para festas.

Era comum ao homem medieval oferecer banquetesigRed narra que em 1460 um simples
negociante genovés gastou com o banquete das 8edam filha um terco do que custou a alimentagéo
de toda a familia (dez pessoas) durante um anmd@uBernardo Ruccellai se casou com a filha deoPier
de Médice, em 1466, estavam sentados em torno da imencipal 170 convidados, e mais 500
espalhavam-se pelas outras mesas. Foram consuc@dtuse vinte barris de vinho, trés mil aves, dois

mil e oitocentos paes (HeeegpudRodrigues, 1988).

Bakhtin afirma que o papel das imagens de banquetesro de Rabelais € enorme e estdo elas
mescladas as do corpo grotest@s imagens da alimentacdo estéo ligadas a do ec@pmla reproducao
(fertilidade, crescimento, parto)(Bakhtin, 1987: 244)Para o autor, € comendo que o homem medieval
se encontra com o mund® comer e o0 beber sdo uma das manifestacoes mmgertantes da vida do
corpo grotesco. As caracteristicas especiais destpo sdo que ele é aberto, inacabado, em interaca
com o mundo. E no comer que estas particularidagemanifestam da maneira mais tangivel e mais
concreta: 0 corpo escapa as suas fronteiras, etk devora, despedaca o mundo, fa-lo entrar dentr
de si, enriquece-se e cresce as suas cug@s.tit 245). E mais, além de encontrar-se com o mundo
através da comida, o homem medieval também via wdmpor ela, tanto que o autor afirma que o
banquete é éenquadramento essencial da palavra sabia, dos @ablitos, da alegre verdadéidem,
ibidem 249). Para Bakhtin, o banquete deve ser compreendido dom@o vitorioso e renovacao,

estando, portanto, relacionado com a alegria eacprazet.

Os celeiros destinavam-se a guardar alimentosepematualidades, nunca para apenas acumular o
alimento: “O alimento ainda ndo havia sido transformado nuespécie de combustivel, destinado a
restauracao das energias utilizadas pelo organigmpSe existia o cuidado e, mesmo a preocupaisio,
acumular alimentos no celeiro (...) tal ndo acordetodavia, sendo como uma espécie de previsdo, ou

melhor, como uma proviséo para as festividad@&idrigues, 1999: 139)

Segundo Eliasicomer e beber nessa época ocupavam uma posicatn rmais central na vida
social do que hoje, quando propiciavam — com fregi#& embora nem sempre - 0 meio e a introducao
as conversas e ao convivigElias, 1990: 74) Como vimos anteriormente, a comida fazia parte da
festividades e era consumida em abundancia. Mais @unam as regras de etiqgueta a mesa para o

consumo da comida ofertada?
1.1.2 O COMPORTAMENTO A MESA

Segundo Elias e Rodrigues, os quadros gue retmt@egsoas a mesa, até inicio do século XV,

mostram bem poucos utensilios, sendo comum, tate Bcos, quanto entre pobres, comer com as maos

! A titulo de comparacdo com a época presente, discassao sobre a anorexia no capiiim! Fonte de referéncia nédo
encontrada.Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.
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ou levar liquidos como sopa diretamente da traveé$ssa. Nao havia garfos, a faca era o talhecbasi
alids, era um instrumento multifuncional, servitaoto para matar pessoas quanto para cortar unggeda
de carne - e também ndo havia pratos individuatsiziam-se as mesmas facas e talheres para
diferentes alimentos. Ainda que houvesse luxo @raese a alta classe secular, de modo geral cemraer
visto como uma necessidade basica que nao reguai@res sofisticacdes (Rodrigues, 1999; Elias,
1990).

Os animais eram servidos inteiros na mesa, mesoaesgde maior tamanho, como porcos e bois.
Inteiro aqui quer dizer ndo s6 ndo-fatiados, mas cabeca, patas, visceras, olhos... A tonica e fa
se, sempre, retirando dos aparadores as comidasgyadassem o paladar, sem seguir uma ordem
especifica. Provavelmente, soaria estranho aosleside um medieval que ele deveria evitar a gordura
ou comer moderadamente. De fato, 0 que aparecemamsais de etiqueta da época sdo alguns conselhos,
gue, como ressaltam Elias e Rodrigues, soariammiuggfrente a nova sensibilidade e a rigidez daapo
moderna. Segundo Elias, o conceito que orientax@argportamento social considerado aceitavel na Idade
Média apareceu em francés cooourtoise em inglés coma@ourtesye em italiano comaortezia.Eles
estabelecem: “E assim como as pessoas se compuataorte”. Segundo o autor, o padrdo estabelecido
era relativamente homogéneo“mderia ser chamado de simplicidade ou ingenuidaB88o menos
numerosas, como alias em todas as sociedades erasgemocOes sdo manifestadas mais violenta ou
diretamente, as nuancas psicologicas e as compldggl no conjunto geral de idéias. H4 amigos e
inimigos, gente boa e gente ma, desejo e avergabds, idem: 76)Elias acredita que a rusticidade
devia-se ao fato de que isso atendia as necessidadepessoas e que parecia importante exatamente
desta forma. As orientacées de comportamento enanples e motivadas mais por sensacdes (como
gostar ou ndo de algo) do que por ditames so@aiga que houvessem comportamentos recusados e

aceitos. O autor cita alguns destes exemplosadetrde manuais de comportamento da época:

“Um homem refinado ndo deve fazer barulho de suagiin a colher quando estiver
em boa companhia. Esta € a maneira como se comparéacorte pessoas que se entregam a

habitos grosseiros”.

“Algumas pessoas mordem o0 pao e, em seguida, grassnte, mergulham-no na

travessa. Pessoas refinadas rejeitam esta maneda.t

“Se um homem bufa como uma foca quando come, camtegesse com algumas
pessoas, e estala os beicos como um camponés b&rdém ele renunciou a toda boa

educacao ”

(extraidos do Hofzucht, de Tannhauser, codigo depcotamento)
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“Os que se levantam e fungam repugnantemente sobrpratos, como se fossem

suinos, pertencem a classe dos animais do campo”

“Bufar como um salmao, comer voraz e ruidosameo@®a um texugo e queixar-se

engquanto come — eis trés coisas realmente indeastos
(extraidos de Ein spruch der se tische Kért (Umlaya sobre aqueles a mesa).
“Nao babes enquanto bebes, porque isto € um habitgonhoso”.

“Ouvi dizer que alguns comem sem lavar as maoss{ee2 verdade, € um mau sinal.)

Que seus dedos fiquem paraliticos!”

“Nao é educado enfiar os dedos nas orelhas ou rlbesp como fazem algumas
pessoas, nem introduzi-los no nariz, quando esttvaromendo. Esses trés habitos séo

feios.”.
(extraidos de Conenance de table).

Elias salienta que no ato de comer tudo € maislegT@sado menos restringidos os impulsos e as
inclinacbes. Nos manuais da época nao foram eractadrrestricdes alimentares de ordem estética,
apenas indicagées normativas quanto ao comportanidas mesmo estas, inclusive nas cortes feudais,
ainda ndo sancionam grandes restricbes as emog@&esocemparado a épocas posteriores, o controle

ainda é suave.
1.1.3 HIGIENE E IMAGENS CORPORAIS

O mesmo carater displicente e festivo dos medidwaige a comida e as regras de etiqueta podia
ser encontrado também na relagdo que mantinhamocbanho e outros rituais de higiene. Mesmo
guando alguém chegava das longas viagens, o qepa&va era o brilho ofuscado das espadas e ndo a

poeira ou os odores.

Assim como entre 0s gregos, 0os banhos eram puldicosnos destinados a questdes higiénicas do
que ao prazer. E claro que se limpar fazia parteato, mas seu sentido ainda ndo era moral e riem e
a funcéo privilegiada. Eles ocorriam em média agpdnze dias e eram coletivos. Rodrigues afirmea qu
ndo havia separacdo entre 0s sexos, e 0S banh@nasne medievais constituiam-se como locais
privilegiados de sociabilidade, onde o corpo figar@omo uma espécie de altar, onde se cultuava o
prazer: “Talvez dando sequéncia a tradicdo romana, o bamhedieval estava vinculado a uma
sociabilidade ludica e festiva, com suas distrag@kssipacdes e, muito freqientemente, excessos. Os
banhos eram locais onde as pessoas comiam, bebigxgvam-se massagear e se divertigiaem,
ibidem: 156).
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A proximidade fisica fazia parte do banho do mesnumlo que fazia parte de outras situacdes,
como o proprio ambiente da casa, onde muitas veéaeaiam todos os seus habitantes num mesmo

espaco, até mesmo partilhando-o com animais.

Segundo o autofAs casas na ldade Média ndo eram locais de enclearaento, mesmo em seus
interiores. Seus cdOmodos eram poucos, mas de zataneltifuncional. E se a compararmos as casas de
hoje, poderemos afirmar com toda tranquilidade gaedestinavam a um numero enorme de usuarios”
(Idem, ibidem 138).0 conceito de intimo nado tinha o sentido de coésasrem preservadas e sim de
coisas misturadasiNao o sentido de ‘aquilo que se deva esconders méde ‘nada ha a esconder’.

Todo este cédigo de comportamento gregario, nosdsaou na mesa, ndo deve ser analisado como
“negativo” ou “incivilizado”, como bem mostra ElidsSles eram coerentes com a sociabilidade medieval,
calcada mais na liberdade do que no controle rig@daue faltava nesse mundo courtois, ou no minimo,
ndo havia sido desenvolvido no mesmo grau, eraradeainvisivel das emocdes que parece hoje se
erguer entre um corpo humano e outro, repelindoepasando, a parede que é frequentemente
perceptivel a mera aproximacéo de alguma coisaagiieve em contato com a boca ou as maos de outras

pessoas (...)(Elias,op.cit 82).

No que diz respeito aos habitos de higiene e agensacorporais na ldade Média, sintetizadas na
obra de Rabelais, Bakhtin percebe a preponderawique ele denominou de realismo grotesco ou
grotesco popular, cujas origens se assentam naraufiopular medieval. Corpos despedacados,
valorizacdo dos orificios corporais, 6rgdos destagado corpo, comer em excesso, deglutir, expelir
excrementos e urina, nascer, parir, morrer. Nomydoersonagens que Rabelais mostra em seus livros,
todos sado representados por imagens hiperbdlicasmpo e das fungbes corporais, bem como de seus
orificios. Neste contexto, soltar gases ou refgia genitalia feminina ou masculina sao praticaurs e
nao despertam sentimentos de pudor; pelo contiga®m)ouvaveis, como podemos ver nestas passagens

da obra de Rabelais, comentadas por Bakhtin:

“Perdida a cabeca, perece apenas a pessoa; perdidosolhfes, perecerd toda a natureza

humana.”

(extraido de Rabelais, Obras, Pléiade, p. 233plLde bolso, vol. |, p. 217-219)

“Os 6rgaos genitais sédo as proprias pedras por rdamquais Deucalido e Pirra reconstituiram o

género humano abolido pelo dilavio (...)"

(extraido de Rabelais, Obras, Pléiade, p. 356pLder bolso, vol. IllI, p. 133)
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Outro exemplo, retirado de uma obra de Hipocfa®s referéncia as virtudes do molho verde,
confirma como o escatologismo medieval é rebaixadenovado nas imagens do ‘baixo’ material e

corporal:

“De trigo verde fareis belo molho verde, de ligaazedura, (...) o qual vos alegra o cérebro, (...)
expurga a bexiga, enche as partes genitais, cowmigeepulcio, encrusta a glande, retifica o memlaa:
vos um bom ventre, arrotar bem, soltar gases, peickgar, urinar, espirrar, solucar, tossir, cuspir

vomitar, bocejar, assoar-se, (...) € mil outrastegens rara%

(extraido de Hipdcrates, Epidemias, Primeiro Liyro671)

Bakthin também afirma que o corpo humano apareabreade Rabelais como melhor material de
construcdo do que pedras e rochas, como ele exmampglom a constru¢cdo das muralhas muralhas
maissolidassao as constituidas pelossos dos guerreird$ idem ibidem:273, negritos do autor)

Para o autor, o corpo que emerge do universo madéeum corpo eminentemente social, e mais
ainda, cosmico e universdD corpo individual esta totalmente ausente da iem@ggrotesca vista no seu
limite, pois essa € formada de cavidades e exaneg&® que constituem o novo comec¢ado; é de alguma
forma a passagem de dupla saida da vida em perpéavacdo, o vaso inesgotavel da morte e da
concepcao. (...) O grotesco ignora a superficie $aim que fecha e limita o corpo, fazendo dele um
fendbmeno isolado e acabado. Também, a imagem geotesstra a fisionomia ndo apenas externa, mas
ainda interna do corpo: sangue, entranhas, coragdmtros 6rgdos. Muitas vezes, ainda, as fisionemia
interna e externa fundem-se numa Unica imagendgm, ibidem: 282) Rodrigues corrobora esta
afirmacao dizendo que aparéncia e interior eramgsodiaveis para o homem medieval, uma remetendo a
outra. Do mesmo modo que a aparéncia era consa@agltiva por revelar tudo, o interior também

devia ser visivel, fosse pelas cavidades corpdasse pelo que era expelido delas (Rodrigues,)1999

Além disto, ndo ha entre os medievais separacde ertorpo e o restante do muri@s corpos
estdo entrecruzados, misturados as coisas e ao muénténdéncia a dualidade dos corpos afirma-se por
toda parte. O aspecto procriador e cosmico do caFmublinhado em todos os lugarég8akhtin, 1987:
282).

O autor afirma que em varios episddios e imagemsadas por Rabelaisp ‘baixo’ corporal
figurava sobretudo no sentido estrito do termo. édanto, a boca escancarada tem também (...) um
papel importante. Ela esta, naturalmente, ligada ‘baixo’ corporal topografico: a boca € a porta

aberta que conduz ao baixo, aos infernos corporéidém,ibidem 284, negritos do autor).

2 Bakhtin afirma que a influéncia da Antologia deétirates sobre o pensamento filoséfico e médiagpdaa de Rabelais foi
intensa, a ponto deste Ultimo realizar, em junhds@l, um curso sobre um texto grego de Hip6cratgws anos
seguintes, publicar duas obras do autor, acresd&lasmentarios seus.
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Bakhtin, as figuras dos gigantes e as lendas aaskexciadas, comuns nas imagens carnavalescas e

nas festas populares, mesclam-se a concepcéao ggroties corpo e estabelecem paralelos entre os
fendbmenos naturais e o relevo locais. Isto se e&xjplorque, como ja dissemos, ndo havia separag@&o en
0 corpo e 0 mundo,as pessoas assimilavam e sentiam em si mesmasmoasaterial, com seus
elementos naturais, nos atos e fungdes eminentemeatieriais do corpo: alimentacdo, excrementos,
atos sexuais (...){ldem, ibidem 294, negritos do autorJais imagens eram disseminadas por toda parte,

sendo, portanto, familiares e compreensiveis pal@stos contemporaneos de Rabelais.

“O corpo, formado pelas profundidades fecundas @escéncias reprodutoras, jamais se delimita
rigorosamente do mundo: ele se transforma nesiena@jtmistura-se e confunde-se com ele: mundos
novos e desconhecidos nele se escondem (como amadboPantagruel). O corpo toma uma escala
césmica, enquanto o cosmos se corporifica. Os elEeedsmicos se transformam em alegres elementos

corporais do corpo crescente, procriador e vencéd@dem,ibidem 297, negritos do autor).

Desta maneira, 0 corpo no contexto medieval enzepalo pela experiéncia, era experimentado e
mantinha relacbes com todo universo de significatbosdade Média. Se o corpo continha tudo, era a
morada do cosmos, era também o veiculo de coagidoccom Deus e, a0 mesmo tempo, continha em si
mesmo o0 sagrado e o profano. Incontido, era o cdgptransbordamento, da abundéancia, das formas
opulentas, da alegria desregrada e carnavalescaddpo que ndo conhecia ditames alimentares, nem
mesmo de contencao ou forma fisica, bem diferemtealdelo corporal que sera instaurado no processo

de modernidade, como veremos a seguir.
1.2 MODERNIDADE E CORPO

“Cada época tem seu proprio passo, olhada e jeitpndo somente nas maneiras e

gestos, mas até na forma do rosto”
(Baudelaire)

“Aos poucos o controle efetuado sobre si atrave@$edceiros vai convertendo-se em
autocontrole e vigilancia. Deste modo, 0 eu sedfamma em carcere cada vez mais

exiguo.
E cada um, em carcereiro sempre mais severo thesmo”
(José Carlos Rodrigues)

1.2.1 DATACAO HISTORICA

Comecemos pelo primeiro problema, qual seja, o atacdo historica. Para Berman (1994), é

possivel dividir a modernidade em trés fases:



Mirela Berger — Minicurso semana de ciéncias ssetdJFES 2007-11-10 27

1) Do inicio do século XVI até o fim do XVIII, quda as pessoas estavam apenas comecando a

experimentar a vida moderna;

2) A partir da onda revolucionaria de 1790. Com evdugcdo Francesa e suas reverberagoes,
ganharia vida, de maneira abrupta e draméatica,randg e moderno publico, que compartilharia ertre s

0 sentimento de viver em uma era revolucionaria;

3) No século XX, o processo de modernizacdo senglgpa ponto de abarcar virtualmente todo o
mundo, e a cultura modernista atingiria alto gras artes e no pensamento. Desta maneira, Berman
acredita que a modernidade continua sendo o cemd@rigue nossas vidas se desenrolam; ao contrario

da corrente que caracteriza nosso tempo como skenpds-modernidade.

Featherstone (1995) afirma que alguns componemifisaiam a experiéncia da modernidade a
pés-modernidade, dificultando as tentativas debettaer parametros para definir o fim da primddaa
Featherstone, os choques, os trancos no procest®oidd, a énfase na estetizagdo da vida cotidna,
transformacao da realidade em imagens, a transf@onarquitetdnica, entre outros aspectos, perduram

até hoje e, em certo sentido, unificam a experé&daimodernidade a pos-modernidade.

Segundo BermariExiste um tipo de experiéncia de tempo e de esp@€si mesmo e dos outros,
das possibilidades e perigos da vida — que é cotitipada por homens e mulheres em todo o mundo.
Designarei este conjunto de experiéncias como nmidide. Ser moderno € encontrar-se em um
ambiente que promete aventura, poder, alegria, cim@snto, autotransformacéo e transformacdo das
coisas em redor — mas ao mesmo tempo ameaca ddsttaio que temos, tudo o que sabemos, tudo o

gue somos.(Berman, 1994: 15).

No conjunto de sua obra, Baudelaire concebeu disatsfinicbes do que seria a modernidade. Em
uma delas, afirmou:Por ‘modernidade’ eu entendo o efémero, o contirige a metade da arte cuja
outra metade é eterna e imutavéBaudelaire, 1864: 2Esta definicdo aponta para a dificuldade de se
definir a experiéncia vertiginosa da modernidadessaltando, ao mesmo tempo, uma de suas

caracteristicas centrais, o desejo de mudanca.
1.2.2 NOVAS SENSIBILIDADES E FRONTEIRAS CORPORAIS : OS MANUAIS DE ETIQUETA

De inicio, 0 que salta aos olhos é que toda uma sewusibilidade a respeito do corpo e da nudez
tera inicio (nos ultimos séculos da Idade médiemid no periodo do Renascimento) e levara a formas
de controle que, cada vez mais, vao ser interidaiganos individuos e vao alcancar sua plenitude no
século XXI, quando o corpo sera inscrito na nowgickd do culto ao corpo perfeito, malhado, magro,
exposto, mas, ao mesmo tempo, aprisionado em sigiddroes estéticos. Além de processos de controle
cada vez mais rigidos, o corpo e as relagdes queemas com ele passardo por um processo de
fragmentacao, processo este que se refletira erasoditeas, como os dominios de saber, a especéaliza

dos comodos nas residéncias, do afastamento donh@orm relacdo ao seu corpo e ao dos outtés:
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nova sensibilidade se constitui basicamente emuraptom os principios medievais e se define
simbolicamente em oposicdo a estes. No essenstal,censtituicdo assumiu a forma de um continuo
processo de fragmentacdo daquele todo amalgamadoaqeultura medieval configurava. Em outras
palavras, poder-se-ia dizer que o processo de daitgEio disto que denominamos modernidade e
contemporaneidade se deu antes de tudo pelo apaeetb — nos comportamentos, Nnos pensamentos e
nos sentimentos das pessoas - de esferas mais mas matbnomas, nas quais se supdem residirem
experiéncias relativamente independentes. Autoramé@dz e fragmentagédo, ali onde a mentalidade

medieval via confluéncias e superposicogddrigues, 1999: 109)

Acredito que no século XXI este processo de fragagéio também se encontra no auge, como
veremos com 0s processos de segmentacdo das gartespo que devem ser trabalhadas, dos grupos

musculares, das dietas de emagrecimento ou akadganho de massa muscular.

Além do mais, embora as mulheres atuais digam gjdarcdo corpo é também cuidar da alma e da
saude, percebo que elas estédo, na verdade, ten&vater o oposto, ou seja, a supremacia das formas
corporais em detrimento de todo o resto. O corpomodernidade, parece se configurar como uma
unidade autbnoma, separada do mundo e que legitiaxtizas (como 0s regimes) que minam a saude e
atestam o processo de fragmentacgéo inscrito n@cerpo Mesmo tempo 0 Corpo assume uma posicao

privilegiada de insercdo no mundo, pois ter um@onalhado sera importante para a aceitacéo social.

Mas, sobretudo, o corpo da modernidade é espagweatedo, de controle externo e interno, de

adequacdao a padrdes estanques de beleza e juventude

Um bom comeco para se pensar a questdo do coateofaeudancga do conceito deurtoisepara o
de civilité, que aparece na obra de Erasmo de Rotterdam, em DB&3€vilitate morun pueriliun (da

civiidade em criancas)Trata-se de um manudk etiqueta pra orientar o comportamento e o decoro

corporais de pessoas em sociedade, e embora skjadiea um menino nobre, alcancou boa parte da
sociedade européia, como a Franca, Inglaterrapd@rtAlemanha, Italia, entre outras. Como vimos,
regras de etiqueta ja estavam presentes entre disvais, na forma de poemas mnemoénicos ou mesmo
manuais, mas com o tratado de Rotterdam e comsogtre se seguiram ocorre uma mudancsnoe
norigor das prescricbes. Muitas das prescricdes a regpeitomportamento a mesa aparecem tanto na
época medieval quanto na moderna, mas com trataneenbntexto diferentes. Aos poucos, segundo
Elias, o uso do conceito deourtoise e as representacdes que ele suscita foram progresente
superados pelo conceito dwilité, até que o segundo, por volta do século XVII, eespreponderancia

na Europa. Comeca a emergir uma critica a voraejdaal comer exageradamente, atitudes comparadas
agora a falta de modos atribuidas aos camponeses e&omportamentos animal#A ascensdo do
conceito de civilidade nas sociedades de corte anarénicio da condenacdo dos excessos corporais
valorizados na sociedade tradicional, dentre elesngbriaguez, a comilanca, a gordura. Comeca a se

delinear outro ideal de corpo, contido, refinadgbelto” (Elias, op.cit: 4). Outro autor, Jorge Crespo,
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também ressalta que nesta transicdo do conceitowtisepara o deivilité, ocorrera uma tentativa de
aumentar e estender as regras morais e corpotadaasociedade e ndo apenas a alguns setores da
mesma: “a ‘cortesia’ ndo dava a dimensao do coletivo, deegse entendia por civilizagéo; a ‘cortesia’
nao era um gesto propiciador da utilidade vantaj@a progresso social. O carater ‘urbano’ de um
corpo media-se pela sua capacidade de ser repgigid maioria, pela possibilidade de ser acessivel a

todos, isto é, na medida em que se podia torngpidaico™ (Crespo, 1990: 504). E, neste processo de
civilizacdo, o corpo adquire papel central, poippémeio de seu controle e adestramento que @fmom
moderno poderd diferenciar-se dos que lhe precedeia civilizacdo do corpo traduzia-se num
conjunto de preceitos e técnicas, de gestos e mande viver que podiam reconhecer-se nos mais
variados momentos da vida humana, no viver quataide um colectivo de homens ansiosos por se
desprender, ao mesmo tempo, da ‘barbéarie’ dos cossuda minoria rude e das ‘virtudes’ de uma
minoria, para caminhar finalmente em direcdo a ostrvalores mais fraternos e envolvendo a
coletividade inteira” (idem, ibidem 504). Vai estabelendo-se, por toda Europa, a litapoia da
disciplina dos comportamentos individuais, sobretdds gestos e da alimentacdo, e, delineando-se
novos padrbes corporais, que atestassem o triumfesgirito. A alimentacdo exageratlavorecia a
doenca, diminuia as ‘forcas corporaes’, bem comwoatade de espirito, impedindo os homens de
desempenharem ac¢des de utilidade para a sociedéeiegdia os preceitos religiosos e, além dissoafazi
perder a capacidade para o matrimonigiiem, ibidem 515). A frugalidade na alimentacéo visava o

endurecimento do corpo o dominio sobre si mesmao.

O corpo hiperbdlico da época medieval vai sendostfufido por imagens de corpos mais
verticalizados, alongados, silenciosos e contidpshexessariamente, aumenta o controle sobre a
alimentacéo, sobretudo pelos excessos alimentat@sl®Em sobre os alimentos aceitos e condenaveis,

dentre os ultimos, a gordura, considerada vila.

As pessoas passam a se controlar mais e cresee degyconsideracao esperado dos demais. Mas o
mais importante para a nossa discussdo € que aun@zentompulsdo enpoliciar o préprio

comportamento. Vejamos alguns trechos de diferentes manuaisma@artamento da época:

“Algumas pessoas levam as maos ao prato de sargo jue se sentam. Lobos fazem

iSSO...

N&o seja o primeiro a tocar o prato que foi traziddo sé porque isto demonstra gula,
mas também porque € perigoso. Isto porque alguénpda, sem saber, alguma coisa quente
na boca, tem que ou cuspi-la ou, se a engolirguaimar a garganta. Em ambos os casos ele

se torna tdo ridiculo como digno de pena.

E uma boa idéia esperar um pouco antes de comeanai® que o menino se acostume

a controlar suas inclinacoes”
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(extraidos de De civilitate morun pueriliun - daiidade em criancas).

“Antigamente a pessoa podia...molhar o pdo no moltontanto apenas que ndo o
tivesse mordido ainda. Hoje isto seria uma mosteardsticidade. Antigamente a pessoa
podia tirar da boca o que ndo podia comer e joganlm chdo, contanto que o fizesse

habilmente. Hoje isto seria sumamente repugnante”
( De Noveau Traité de civilité, de Antoine Cout8,/2).

“Faz parte do decoro e do recato cobrir todas astpa do corpo, exceto a cabeca e as
maos. No tocante as necessidade naturais, € cofmsmo no caso de criangas) satisfazé-

las apenas onde a pessoa néo puder ser vista.

Nunca € certo se referir as partes do corpo queenteestar sempre escondidas e as

necessidades corporais a que a sociedade nos@uj®iti mesmo menciona-las”

“Vocé ndo deve...nem se despir nem ir para a camgresenca de qualquer outra
pessoa. Acima de tudo, a menos que seja casadodend® ir pra cama ha presenca de

qualquer outra pessoa do mesmo sexo”
(La Salle, Lés Reegles de la bienséance et deildaéchrétienne)

Percebemos nestas passagens que o tom das preibgcfna mais imperativo e também é maior
a necessidade de se distinguir o novo comportanwmtmedieval, agora considerado incivilizado. No
jogo da alteridade, condutas antes permitidas nois& repugnantes e os medievais serdo, a0 mesmo
tempo, o espelho no qual nos miramos e do qualuprows nos afastar. As criancas sao orientadas a
internalizar regras de conduta, tal como contammailsos. Crespo (1990) salienta a este respEitdo
quanto contribuisse para sublinhar o corpo em ré@@os outros se tornava alvo de critica. A tosse,
bocejo, 0 arroto ou o0 gesto de assoar-se podiamisiéns a ndo ser que contribuissem, pelo soma par

evidenciar uma presencgbp. cit 511).

O corpo individual sera separado do corpo socad atividades que os medievais levavam a cabo
de forma gregaria serdo agora separadas e escen@id@ntato entre 0s sexos e a exposi¢cao do corpo
diminui. As pessoas passam a observar mais umasitess e a se auto-observarem. A nudez sera
revestida de pudores e devera ser evitada ao makimmesmo modo que o garfo, o lenco e os talheres

individuais, surgira a camisola de dormir e tambgasteriormente, as roupas intimas.
1.2.3 HIGIENE E IMAGENS CORPORAIS

Se durante o contexto da Idade Média percebemoscarteliberalidade com relacdo aos habitos

de higiene (como, por exemplo, soltar gases) e mesm as partes e funcdes corporais ligadas ao baix
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corporal, na modernidade havera maior controleesebtas, como podemos perceber nestas passagens do

Tratado de Roterdam citado por Elias:

“A pessoa educada deve sempre evitar expor, semssigiade, as partes as quais a
natureza atribuiu pudor. Se a necessidade a comp&tie deve ser feito com decéncia e

reserva, mesmo que ninguém mais esteja preseirite. (.

Prender a urina € prejudicial a saude e urinar esgredo diz bem do pudor. Ha
aqueles que ensinam que o menino deve prenderses,gaomprimindo-os no intestino. Mas
ndo € conveniente, esforcando-se para ser edugamdrair uma doenca. Se for possivel

retirar-se do ambiente, que isto seja feito a $09’

(extraido de Erasmo de Rotterdam, De civilitate umgoueriliun, 1530)

O tratado tem, portanto, a funcdo de cultivar sggnitos de vergonha e delicadeza sobre aquilo que
entre os medievais seria considerado comum, apbmtpara novos padrées de relacionamento com o

corpo.

Bakhtin também comenta esta interdicdo ao falanam canonque regeu a linguagem oficial e
literaria modernas, ao dizer que estaserdizem a menc¢édo de tudo que diz respeito arfdacdo, a
gravidez, ao parto, etc., isto €, de tudo que tddanacabamento, do despreparo do corpo e da gla v
propriamente intima. Uma fronteira rigorosa traca-entdo entre a linguagem familiar e a linguagem
oficial de ‘bom-tom”{Bakhtin, 1987: 280)Segundo o autor, os 6rgados genitais, o traseix@nire, o

nariz e a boca, tao valorizadas entre os mediedgilsam de ter importancia para os modernos.

Os banhos publicos, também comuns na idade Méaii@g ssegundo Vigarello (1985), substituidos
a partir do século XVII pela higiene seca e imbaidie conotacdes morais: tanto homens quanto
mulheres limpavam as partes do corpo que podiarexgastas — maos e rostos — com um lenco, em vez
de lava-los. Surge também a lavagem setorial, Besemas partes intersticiais do corpo, que paderia
suar e exalar mau cheiro. O banho com agua e dwimerséo, praticamente desaparecem.

No entanto, a supressao da agua, que aparenteagava ligada a uma tentativa de afastamento
do corpo, produziu em certo sentido o efeito opgétgue as pessoas gastavam mais tempo e empenho
para disfarcarem os odores e salientar as pagégseid do corpo, bem como das roupas que cobriam as
partes proibidas. Acompanhando o processo de fratguéo jA comentado, algumas pecas do vestuario
se autonomizam e se destinam a separar o interiextérior, como as roupas de baixo e a camisela S
sobre as roupas de baixo que a limpeza agora sgagdestas serdo quase que uma segunda pele e se
transformardo nos signos privilegiados do cuidasim © corpo. Num contexto de pudor da exposi¢ao
corporal, a camisola de dormir servira para esaoeste corpo dos olhares dos outros e de si ptoprio
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Mas o0 mais importante € que com estas mudancasstoavio percebemos algo mais complexo: a
necessidade de controle mesmo nas esferas da easava dimensdo que a palavra intimidade passa a
ter, com bem mostram Elias e Rodrigues; nas paaleste Gltimo;0 intimo passou a adquirir, com 0s
hébitos de vestuario e de limpeza das roupas, @arlgue ndo possuia. Isto porque a mudanca de
camisa e de roupas de baixo apOs a transpiracacstdan um gesto de si para si, eminentemente.
Constitui um ato privado, derivado de uma senslhdie privada. Significa uma nova orientacdo dos
sentidos, agora direcionados para dentro. Pressupdea vigilancia de si. Exige uma atencao reflexiva
nova. Por intermédio desta, cada um passa a seippk si mesmo’{Rodrigues, 1999: 164).

Como a histdria dos costumes ndo segue uma linkario banho, que entre gregos e medievais
era fonte de prazer e progressivamente vai seciageoao pecado, encontra certa reabilitacdo ndséc
XIX. Por volta desta época a higiene também gammaavo sentido e os higienistas vao comecar a aliar
o banho a saude e as mansdes terdo cabines deibdiviguais, 0 que aumentara ainda mais o sentido
do intimo como algo segregado, proibido aos oufeogjuica a si mesmo)A histéria da casa é
extremamente solidaria a do corpo. O estabelecimdatseparacdo de corpos é um evidente criador de
fronteiras, definidor e redefinidor da idéia de imidualidade (...), pois passa a exigir que 0 corpo
contenha dentro de si tudo que ofereca algum riedransbordar as fronteiras que o definem como
individual: os arrotos, os flatos, as transpiracpes saliva, o halito, os catarros e, mais tarde, os
pensamentos e sentimentos. Tudo isso tinha liweoamos tempos medievais e, portanto, devera ser
dramaticamente modificado. Agora, novas mentalidadevas sensibilidades, novas individualidades:
devem ser aprisionadas e circunscritas aos limggsados do corpo. E preciso que a arquitetura o
viabilize” (Rodrigues, 1999: 147)

Todas estas transformacgdes se iniciam a partiedal® XII e refletem, segundo Rodrigugesna
vontade de afastamento do corpo que encontrou ke pealizacdo no século XIX, quando as partes
corporais que ndo pudessem ser vistas também néderipm ser abertamente objetos de discurso”
(idem, ibidem161).

Embora as idéias de Rodrigues me parecam coreiadiria que a palavra afastamento nao foi
bem empregada neste contexto. Afastamento sugeresgmodernos se distanciam do corpo; no entanto,
nao € isso que acontece, como Rodrigues percebsir@la nas paginas posteriores do livro. O corpo
estara no centro de toda discussdo moderna, o@tégiado de Rotterdam é uma evidéncia disto, anas
gue acontece € que sobre ele se colocarédo disspiigidas de controle das fun¢des corporais, dasqu
deve vestir, do que se deve comer. A partir dolséé\l1ll, a ginastica também entrard em cena e o
corpo sera cada vez mais domesticado, trabalhadmitado. Mas sera também escondido pelas roupas —
pode-se dizer que o corpo que desponta no inicnatiernidade € um corpo trabalhado, domesticado e
necessariamente, coberto - , até que depois, adbrabs séculos XX e XXI, serd novamente despido e

exibido.
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Ja vimos que com a transicdo do conceitcagatoisepara o decivilité, toda uma mudanca na
relacdo com o alimento e com o corpo se procesgssaimagens hiperbdlicas do corpo seréo
progressivamente substituidas por outro ideal deoc@agora esbelto, contido, refinado e individzado.
Surgirdo os manuais de higiene e toda uma visagubsa do corpo, que ao mesmo tempo em que
colocam o corpo no centro de variados processafhéa promovem uma separacdo entre corpo e
mundo. As pessoas passam a se preocupar com aacdeligima maneira totalmente diferente daquelas

vigentes no passado, contendo os excessos em fdagé@yvo modelo de corpo.

E justamente neste contexto que Jorge Crespo (198@) o surgimento da idéia moderna de

Educacéao Fisica, que, segundo o autor, surgiu etadgah na primeira metade do século XIX.

Antes deste periodo, eram comuns 0s espetacutensas populares, que trabalham o corpo com
acrobracias, contorcionismos e outras praticaséherg. Tais espetaculos eram alvo de contorvérsias
pelos varios setores da sociedade portuguesa. rSenptado as autoridades policiais 0os consideravam
menos perigosos que 0s espetaculos teatrais —ogieeigam difundir idéias subversivas — , por ouo n
escapavam do crivo destas mesmas autoridades, dtmam dos meédicos sanitaristas, em ascensao no
periodo (pois, também eram formados, em sua mammiaestrangeiros, considerados os propagadores de
idéias contrarias ao bem-estar da nacdo). Pareaomsgpeses, era consenso de que 0 progresso da
sociedade portuguesa passava por um fortalecimmntal, civico e fisico de seus habitantes. Como
ressalta Crespo;O pensamento e acdo da época traduziam-se, pais, agtos criteriosamente
elaborados, revelando a existéncia de calculosteggias que finalmente se procuravam adequar a
situacdo, na tentativa de controle dos corpos e éiasrgias dos portugueses, reunindo-as para as

grandes tarefas do progresso e da civilizag&Gtespo, 1990: 10).

Mas, era necessario difundir um programa de guesthais adequado aos objetivos dos
portugueses do que as acrobacias. Assim, em filoageculo XIX, um professor de escolas municipais
de Lisboa, Alfredo Dias, apresenta um programaimistjca sem aparelhos e que recuperasse o conceito
grego da pratica. A ginastica surge entdo com eemgirofilaticas; gerando calor e, através do suor,
expelindo os maus odores e também associada ameieodo corpo: toda energia despendida pelo corpo
deveria estar a servico da construcdo da nacd dadb o primeiro passo para que a pratica sejacgalo
como basica na formacao escolar do jovem portugi@entanto, segundo Crespo, a ginastica ainda esta
amalgamada ao controle do 6cio e a educacdo doit@spisando formar individuos dotados de
vitalidade corporal e mental, que auxiliassem @dsina tarefa de empurrar a nacao para fréRsea
além de uma sodlida formac&o moral, baseada no autincle e no escrupuloso respeito pelos outros, o
gue se recomendava também, era um programa deiewsrcorporais que pudesse contribuir para o
vigor do espirito na perspectiva do ‘mens sana dnpore sanoo™ (Crespo,ibidem 498). O autor
ressalta ainda qu&O corpo enredava-se, assim, em multiplos condigmentos, submetendo-se a

normas cada vez mais racionalizadas, e convertisagmvés das subtilezas do controlo social, em
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vigilante de si proprio”(idem, ibidem: 499). Sera so0 a partir do séculog(¥¢ a ginastica e o esporte se

autonomizam e passam a constituir-se como disagpbnparte, como veremos no proximo capitulo.

O que interessa de imediato para a nossa discésgée 0 corpo moderno sera pensado de uma
maneira muito distinta da medieval, como veremssgalir, ao tragcarmos as correspondéncias e rupturas

entre os modelos corporais medievais e modernos.
1.2.4 CORRESPONDENCIAS E RUPTURAS ENTRE MEDIEVAIS E MODERNOS

Havia, portanto, entre os medievais, clareza dasa® a serem seguidas, seja na mesa, seja nos
banhos publicos, seja na relagdo com a casa. lpadides alimentares e corporais, regras de etiqueta
claras. Portanto, o que mudou com relacdo a matkete? Ou, em outras palavras, quiahgortancia e

o sentidodados as praticas corporais e no que isto seglistido culto ao corpo da época moderna?

Primeiramente, otom do discurso, que entre 0s medievais era menossivocie que,

progressivamente, vai se tornando mais taxativartr gjue a modernidade avan{Assim, no século

XIIl recomendava-se, por exemplo, com uma insigérapaz de suscitar desconfianca, que aquele que
por ventura tossisse ou assoasse 0 nariz cuidasse dirar para o lado, a fim de que nada cais®eso

a mesa de refeicdo. No século XIV, j& era indelicagsoar o nariz na toalha de mesa. No século XV, o
tom passou a ser um pouco mais imperativo: “ndoeasariz com a mesma mao que usa para segurar
a carne.” Em 1589 o tom de ordem aumentou: “quguBim antes, durante ou apos as refeicdes suje as
escadas "( Elias, 1990:136-13@pudRodrigues, 1999: 147).

Elias diz que as regras medievais dariam as iri@gigle comportamento da seguinte maneira:
“Corta e ndo rompas o0 pao’enquanto que no tratado de Erasmo de Rotterdamg¢itiligate mourum
puerlium” (Da civilidade em criancas), de 1530, @asma regra apareceria assfibeves deixar a uns
poucos cortesdos o prazer de apertar 0 pao na maoneseguida, parti-lo com os dedos. Deves, sim,

corta-lo decentemente com a faca”.

A mudanca parece pequena, mas ndo é, porque @ssigpm vemos que os modernos perderam a
simplicidade (pensada por Elias como oposicao ssehtre “bom” e “mau”) e passaram a enxergar as
coisas com mais diferenciacdo, com maior contrateammocdes, aumentando, portanto, significamente o

grau de coacao e de exigéncia quanto ao comportamen

Deve-se ressaltar também que com a modernidaéesifita-se o convivio social em virtude das
transformacdes urbanas e da aceleracao do ritmmadeAssim, uma das diferencas entre as presesricoe
modernas e medievais é que na primeira, as préesricdo menos detalhadas e transmitidas
principalmente pela cultura oral; enquanto quesegunda, as prescricdes, além de mais detalhadas, s

também observadas em razédo da convivéncia cotidiana

Com a nova ordem burguesa, temos a formacao declasse de nobres vindos das mais diversas

classes sociais, os velhos lacos ancorados enasdkthcoes estamentais se esfacelam e, por e8ta ra
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“a questdo do bom comportamento uniforme tornaa#acvez mais candente, especialmente porque a
estrutura alterada da nova classe alta expde cadhividuo de seus membros, em uma extensdo sem
precedentes, as pressdes dos demais e do conb@td’s(Elias, op. cit: 91). E preciso homogeneizar o
comportamento de modo a ndo ofender o grau dédesas&o esperado dos demais

Em segundo lugar, podemos dizer que, ao contrariqueé afirmam alguns textos sobre a Idade
Média', o corpo tinha sim grande importancia entre osievais. Como vimos, boa parte da experiéncia
da vida passava pelo corpo, podendo-se mesmo dizero mundo medieval era, de uma certa maneira,
corporificado. Mas @entido dado ao corpo, comparado com 0 que se da na égpmbarna, € diferente.

Na Idade Média, observamos uma maior liberdadeocakptanto no tocante as suas manifestacdes
(escarro, flatuléncias) quanto a sua forma. Naghaomo acredito haver atualmente, indicios nadata

um padrao de estética corporal, ou se havia alganmenos claustrofébico do que ocorre hoje. Como
vimos, neste universo, a preferéncia recaia sofagens hiperbdlicas do corpo e das funcdes cogyorai
inclusive com a valorizacdo dos orificios corpom@so a boca, 0 anus, os 0rgaos genitais, entendido
como locais privilegiados de circulacédo da videseEsorpo excessivo - até mesmo Deus era glutéo - é
representado por Rabelais através dos personagemsgRiel e Gargantua, que sao grandes e gordos
(Bakhtin, 1987). Segundo Rodrigués,corpo medieval era totalmente diferente dagule surgira no
ambiente aristocratico-capitalista. Era um corpo deficios dotados de liberdade, de expresséo, de
aberturas que falam, que podem usar da sinceridqadeEra o corpo do anus que expele gases, danari
que escorre. Nao era um corpo contido pela musetdat..) Nada desta couraga muscular que oprime
os orificios para que ndao se manifestem em puhiam que se retenham, para que se escondam. Nada
de uma rigidez que separa o interior corporal dteewr, que desenha os limites do corpo, restridgin

0s a sua corporalidade individual (...) O corpo nes@l nada tinha a ver com aquele que pensamos
conhecer e que abriga a nossa sensibilidade. Ndms®va do corpo singularizado e individualizado d
burgués. Nao era um corpo circunscrito em si. N&ouen corpo contido (...) Nao era um corpo visivel
apenas do exterior e que mostrasse apenas umafipeuma fachada lisa e quase sem fendas”
(Rodrigues, 1999: 85).

Certamente, era também um corpo “ndo-malhado” ebupenos, ndo da forma como conhecemos
hoje. As atividades no campo ou mesmo na cidad@ltravam o corpo, mas nao tinham por fungao

deixa-lo rigido. O corpo era ponte de relacdo comundo, mas ndo o proprio fim. Quanto ao consumo

% Ver discussdo no item 4.1 sentido e préaticas caipe de beleza: reflexdes histdricas.

* Recentemente, em um artigo lido para esta tesmeR0(1993) afirma que na Idade Média os dadosesotmorpo sdo de
acentuado desprestigio, isto é, toda e qualquecppacédo com o corpo foi banida. A influéncia d®jiera grande,
extinguindo até os Jogos Olimpicos. Os preceitigigsos e 0 bem da alma eram colocados em oposaig&orpo. Tal
afirmagdo exemplifica parte destes preconceitosjué, como veremos, os dados e as reflexdes negamim
justamente o contrario.
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de alimentos hoje execrados pela midia, como augardnimal, as recomendacfes sdo de que nao se
lamba os dedos engordurados ou seque-0s no cages®s limpe-os na tolha de me@xtraidos do
Hofzucht, de Tannhauser, cddigo de comportameBtn)consonancia com uma corporalidade expansiva
e glutona, as regras quanto ao que se poderia ceragr muito mais fluidas. N&o parecia haver
prescricdes de regimes alimentares para a manotedg&ormas corporais esbeltas; pelo contrario,
valorizava-se a possibilidade de se comer muitera. A gordura, tanto animal quanto humana, ainda

nao era depreciada, e seu consumo, portanto,egratiolo.

J& na modernidade, segundo Bakhtmhiperbolizacdo € totalmente excluida do novo @@nA

imagem do corpo individual rouba-lhe toda possiatie de ocorréncia{Bakhtin,op.cit: 281).

As regras de apresentacdo da comida também sacdosmdie uma profunda mudanca de
sensibilidade na passagem das duas épocas. SadeaNkEdia, como vimos, 0s animais eram levados a
mesa inteiros, nossa sensibilidade atual ordenalgsesejam servidos em pedacos, como por exemplo,
sob a forma de bifes, num mecanismo que Rodrighesnou de “desidentificacdo do alimento”
(Rodrigues, 1999: 142). Tal processo deve ocooegd de nossas vistas, para que elementos como o
sangue, as visceras, 0s gritos e a dor do aninsaiame fora do palco da vida social, ocorrendo em
bastidores como agougues e matadouros e por pesstagderadas por n0s comodiatusinferior.

Além disto, é inegavel a importancia que o corpsuage na modernidade, a tal ponto de ser, ao
mesmo tempomecanismo e alvo da acdo. O corpo ocupa na modemid centro das atencdes, sendo
investido de praticas alimentares e exerciciosveggn, em ultima instancia, o proprio corpo. Eeha-

se em si mesmo, a ponto de tornar-se claustrofobico

7

O terceiro ponto a ressaltar é que, no periodo emaljicorpo e alma aindando haviam se

fragmentado, como ocorrera na modernidade.

Segundo Rodrigues (1999), quando falamos da IdaédiaMdevemos ter em vista que a
cosmovisdo medieval postulava uma integridade atssaolo universo. Macrocosmos e microcosmos se
fundiam, se indiferenciavam e n&o se contrapunizama o homem Medievdb mundo enrolava-se
sobre si mesmo: a terra repetindo o céu, os rostimando-se nas estrelas e a erva envolvendo em suas
astes os segredos que eram uteis ao honf{Eoticault, 1968: 64apudRodrigues, 1999Desta maneira,
espirito e matéria também ndo se opunham, ndo seoskivel falar, entre os medievais, de uma
separacao entre corpo e alma, como muitas vezawdalna contemporaneidade. Em varias situacoes,
principalmente ao expor o tema da presente pes@aisapublicos universitarios, uma das indagacdes
gue mais me faziam é se o culto ao corpo da come@neidade estd ou ndo desvinculado de questbes
filosoficas e como isto se processava no passatguifam também se o corpo tinha grande importancia
entre os medievais ou se estes apenas se preogupanaquestoes religiosas, como a salvacdo da alma.
Rodrigues (1999) afirma que a corporalidade medtliersavalorizada em si, até porque continha o que

hoje chamamos de espiritudb simbolismo corporal tinha lugar crucial nos pdirs medievais de
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pensamento e sentimento (...) o corpo medieval exdoum mero revelador da alma: era o lugar

simbdlico em que se constituia a propria condicdmana (...) no mundo medieval, espirito e matéria,
corpo e alma nao se separavam. Nada era verdademganespirito, nada era verdadeiramente matéria
(idem: 56, 60).

Ja com a modernidade um processo de fragmentaic8e fimpondo e separando universos (como
corpo e alma) que antes apareciam mesclados. Une gesta fragmentacdo pode ser percebida no
mecanismo de banir do discurso algumas partes raspem especial, o baixo corporal, de outrasepart
consideradas mais nobres, como a cabeca (depmsitarialma) e os olhos (janelas para a alma e,
portanto, imbuidos de expressividade). Outra pdette processo de fragmentacdo pode ser percebida
nos discursos e nas representacdes midiaticas ealmrpo, uma vez que nas revistas ligadas am,corp
como por exemplo as publicacbes mensais “Boa Foari&€orpo”, a tdnica recai unicamente no poder
dos exercicios, dietas e cosmeéticos de interferinanforma fisica, sem maiores discussfes sobre os

efeitos dos mesmos na psique.

As questdes estéticas suplantam as metafisickfoenem que desponta neste cenario € meramente
fisico, maleavel, moldavel as ideologias (tambémpa@@lizadas) de nossa época, a ponto de comprar,
por meio de cirurgias plasticas, o corpo que deseja

Na pratica atual de exercicios, fragmenta-se @linabem funcédo dos musculos que se quer atingir,
fazendo com que biceps, triceps, quadriceps esopamecam mais com unidades autbnomas do que

como partes de um sistema integrado.

A quarta diferenca entre a Idade Média e a Modéraae, na primeira, além de ndo haver uma
separacao entre corpo e alma, també@mhavia entre corpmdividual e corposocial Como vimos com
Batkhin, o corpo individual era ausente na cultomedieval, o individuo se dissolvia no corpo social,
cosmico e universal (Bakhtin, 1987). Tudo que $mciena com o corpo era publico: o comer, o dormir,
0 banhar-se. Os contatos interpessoais caractaneag por abracos frequentes, por contatos fisicos,
banhos publicos. Até as atividades excretoras ée#tas em publico e as partes baixas do corpo, hoje
policiadas até no discurso, eram nomeadas semrosdeivalorizadas, ja que eram verdadeiras portas
abertas para o mundo. Como as fronteiras entreodadividual e social ndo estavam estabelecidas, a
relacdo com a vergonha e a nudez ndo se coloca dalgensibilidade moderna. Elias analisa algumas
gravuras medievais produzidas entre 1475 e 148@anizadas no livro “Mittelalterliches Hausbunch”
(livro de Imagens da Idade Média), ademais de alguadros deste periodo e percebe que sdo comuns
imagens de pessoas nuas, de ambos 0s sexos, tobarttms ou em folguedos amorosos, em rios ou
campos abertos. Nao se trata, segundo o automagens que circulariam em maos privadas como
pornografia e sim imagens cotidianas, que mostranpadrdo de vergonha diferente do nosso, retratos
“de uma sociedade na qual as pessoas davam vaz&o impulsos e sentimentos de forma

incomparavelmente mais rapida, mais facil, espoedda aberta do que hoje, na qual as emocdes eram
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menos controladas e, em conseqiéncia, menos regulagassiveis de oscilar entre extremos (...) E
claro que havia controle, restricbes, mas estefaz@am em uma direcéo diferente e em grau menor que
em periodos posteriores, e ndo assumiam a formauecontrole constante, quase automatico”
(Elias,1990: 210).

Ja na Idade moderna, o corpo se singulariza est&ndia do mundo, tornando-se cada vez mais
privado. O corpo se individualiza e, a0 mesmo tempadividualiza a pessoa que o porta. Ele ja nédo
reflete mais 0 cosmos e sim o0 seu dono, que ésaackle se basta em si mesmo e pleiteia cuidados e
seu proprio beneficio. Em dltima instancia, ndo éxercitamos nem mesmo para nés e sim para 0 0SS0

corpo, para que ele ateste seu proprio triunfo.

Ainda nesta linha de raciocinio, Bakhtin analisec@sonsque norteavam a literatura no periodo
medieval e, posteriormente, na modernidadeostrando ques representacbes grotescas do corpo
dominaram as artes, sendo qusaaonmoderno sé comecou a influenciar a literaturagiena partir do
século XVI. Segundo el¢A propriedade caracteristica do novo canon — rdgadas todas as suas
importantes variacdes histéricas e de género — €ompo perfeitamente pronto, acabado, rigorosamente
delineado, fechado, mostrado do exterior, sem maisindividual e expressivo (...) Da mesma forma se
fecham todos os orificios que déo acesso ao fundmpo. Encontra-se na base da imagem a massa do
corpo individual e rigorosamente delimitada, a $aehada macica e sem falha. Essa superficie fechada
e unida do corpo adquire uma funcéo primordial, madida em que constitui a fronteira de um corpo
individual fechado, que nédo se funde com os outr¢Bakhtin, op.cit 279, negritos do autor). Na
concepcdo moderna, a vida intima do corpo e tudaeflita seu inacabamento serdo banidos paraaa vid

privada e terdo sentido mais estreito, sem relegéoa vida social ou com o0 cosmos.

Para o autor;o corpo do novo canon € um Unico corpo; ndo comaenenhuma marca de
dualidade; basta-se a si mesmo, fala apenas ennsme; o que Ihe acontece s6 diz respeito a ele
mesmo, corpo individual e fechado (...) Todos os atacontecimentos s6 tém sentido no plano da vida
individual: estdo encerrados nos limites do nascatoes da morte individuais desse mesmo corpo, que
marcam o0 comeco e o fim absolutos e ndo podem gageaieunir nele”(idem, ibidem: 281, negritos do

autor).

Da mesma forma, na modernidade, fecham-se osiosiftorporais e as referéncias a eles e as suas
fungbes sdo evitadas e/ou censuradas. No tradoatmo de Rotterdam vimos claramente como as
atividades sexuais e mesmo o simples ato de galtms em publico s&o vistos como indecorosos, sendo

normatizados e reprimidos (Elias, 1990).

Embora fosse possivel apontar outras diferencas @st concepcdes medievais e modernas do
corpo, temos materiais suficientes para perceloepréximo capitulo, como se desenrolam as discassde

® A respeito desta discusséo, ver capiftim! Fonte de referéncia ndo encontradado presente trabalho, O culto ao corpo:
producao de si mesmo, estetiza¢éo da vida cotidiaspetaculo.
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atuais, explicitando, entre outros pontos, os plrale as rupturas entre a nocdo de beleza para as

mulheres pesquisadas e as duas visdes do belsaaiziateé agora.



