O Culto ao Corpo Mirela Berger

O culto ao corpo
Mirela Berger - Doutora em Antropologia pela USPaxente do Departamento

de Ciéncias Sociais da Universidade Federal daiksgianto (UFES).

“No social todo culto é hipécrita; na intimidaddee2
verdadeiro.” (Mulher 21, 44 anos)

Resumo:

Neste artigo, faremos uma discussdo sobre o fer@mndenculto ao corpo,
procurando especificar sua datacdo, tanto paraesutpie o estudaram, quanto para as
mulheres entrevistadas. Em seguida, mostraremos esnentrevistadas pensam e se

relacionam com o processo de culto ao corpo e tantoéno o justificam.

Palavras Chaves: culto ao corpo, identidade ferajniridia.

O CULTO AO CORPO.
ENTENDENDO E DATANDO O PROCESSO DE CULTO AO CORPO.

Estar bela, malhada, sentir-se bem consigo meséwmtéy gordurinhas sobrando.
Ter um corpo rigido, cabelos e pele impecaveisa8arirada por sua beleza ou por seu
corpo em forma. Ter um corpo perfeito. Encaixarisgs padrbes de beleza
massificados. Cultuar o corpo, deseja-lo belo, n@s, mesmo tempo, malha-lo.

Submeté-lo a esforgos fisicos para que ele dedabdmu sua melhor forma.

Estas falas, todas nativaapontam para um processo central das Ultimasidéca
(1980-2000), que é o culto ao corpo. Embora segs@umpossivel estabelecer com
certeza quando as expressoes “culto ao corpo” kufaudo corpo” apareceram pela
primeira vez, numerosos antropologos, socidlogdsstoriadores vém se utilizando
destes termos para designar um comportamento orodepo figura como elemento
central e definidor de identidades. Mais do queapenas um meio, o corpo transforma-

se no proprio fim, ou, como diria Maffesoli, o dparece desconcertante atualmente &

L utilizo aqui os dados colhidos em minha tese detatado Corpo e Identidade Feminina
(FFLCH/USP), bem como a amostra, composta por 8theres de classe média-alta que
freqlientam a academia de ginastica Cia Atléticahapping Morumbi, S&do Paulo, capital.
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gue o corpo é tomado em si mesmo; ha uma espécidtdeao corpo que ganha cada
vez mais importancia na vida social. Veste-se paocuida-se do corpo, constroi-se o
corpo, e € neste sentido que se pode falar de lbman corpo como sendo (um pouco

por todo lado do mundo) uma das marcas deste hsaarii(Maffesoli, 1998).

Como em todo culto, temos, por um lado, a ideolagia o alimenta (e seus
mecanismos de veiculagao e sustentagcao) e, par, seurs atores. No caso do culto ao
corpo, “Body-building” ou “Bodybuilder” sdo os termos genéricos utilizados em
academias de ginastica e musculacéo para desigumelea que, por meio de exercicios,
pesos e aparelhos procuram “construir” seu cormmxaddo-o magro, definido,

musculoso e rigido.

Independentemente dos termos, o fato € que o amtrabalho muscular estéo
em toda parte. Segundo Courtine, foi-se 0 tempaoj@erele estava restrito aos estadios
e ringues de luta; hoje ele aparece a todo insfatés telas de cinema, pela televiséo e,
principalmente, nas rua¥ntre a multiddo de passantes, os bodybuilderdabzsn-se
por sua forma de andar: bracos afastados, cabe¢@@sm no pescoco, peito abaluado,
rigidez, balanco mecanico (...) O corpo do bodideri pretende tirar todo o beneficio
do peso no campo do olhar, satura-lo de massa narsémpor-se no olhar alheio. O
muasculo marca. Ele é um dos modos privilegiadosvidiilidade do corpo no
anonimato urbano das fisionomias. O body-buildeo @da; ele conduz seu corpo

exibindo-o como um objeto imponen{€ourtine, 1995: 82, 83).

Entre as mulheres, também é facil identificar quermau nédo “malhada” pelo
modo imponente com que estas andam, pelas roupasalmente mais justas e que
evidenciam o0s contornos e por decotes, fendas, asmérmostra, além do olhar,
normalmente sedutor e seguro, bem como pela imp@éa postura. O desejo deste
corpo feminino magro e definido e a cultura visyaé ira se desenvolver a partir dele,
nos lembra Courtine, € muito antigo, mas explodis B.U.A definitivamente a partir
de 1980, quando ocorreu um desenvolvimento coridedo mercado do corpo magro
e musculoso e do consumo de bens e servicos ligadoa manutencao, além de todo
um aparato da midia que nos reforca o tempo todeoceste corpo € desejavel e
necessario. Para ele, todas estas praticas decigenento do corpo, que florescem a
partir de 1980, sdo sustentadas por tatsessao dos invélucros corporais: 0 desejo
de obter a tensdo maxima da pele; o amor pelo o polido, pelo fresco, pelo

esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo queaparéncia pareca relaxado,
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franzino, amarrotado, enrugado, pesado, amolecidodstendido; uma contestacao
ativa das marcas do envelhecimento no organismoa degacéo laboriosa de sua

morte proxima’(Courtine, 1995: 86).

No Brasil, o fenbmeno do culto ao corpo explode amuss de 1990, ou seja, dez

anos apoés seu inicio nos E.U.A.

Este processo de culto ao corpo ndo € alvo apampeabquisadores: entre as
entrevistadds em varios momentos, foi citada de forma espoataaexpressado “culto
ao corpo”, seja para critica-lo, seja para reféoc@nquanto mecanismo fundamental de
construcdo da identidade. As entrevistadas estiidazadas com a expressao e com
0 processo em si e surpreendentemente, muitas fmenisas em data-lo:

“Olha, eu digo...Mais ou menos, de uns quinze grasca. Mas acho que

hoje esta mais forte do que ha 15, 20 anos atré&ilfer 1, 30 anos)

“Olha, dos anos 90 pra ca aumentou. E porque aetesambém nio era
muito ligada, mas eu acredito que dos anos 90 @raleu uma guinada,
uma aumentada, ou esta mais nitido, as pessoas edtdndo mais. Mas eu

acho que é maior esta énfase dada ao corpo” (Mull#&r32 anos)

As mulheres entrevistadas indicaram que houve umneato da importancia dada
ao corpo entre os Gltimos 5 e 15 anos, 0 que cangezo periodo de 1990 a 2605
exatamente o mesmo percebido entre os pesquisatibéesa. Isto se explica por varias
razdes, mas, de modo geral, as mulheres entreagssmihtem, literalmente na pele, este
desabrochar da cultura fisica. Muitas nao faziawidades fisicas antes deste periodo,
mas se sentiram motivadas a fazé-lo nos ultimoszquanos, e/ou assistiram outras
pessoas do seu circulo de relacfes se iniciandmathacdo”. Também percebem o
culto ao corpo através do aumento do numero deeatad e pelo fato de que se
exercitar e cuidar da aparéncia viraram assungdd,na midia, nas conversas, permeia
todo universo das entrevistadas. Percebem que & maigdnentou o numero de
publicacbes destinadas ao corpo, bem como a egibdigdmulheres bonitas nas novelas

e/ou em outros programas televisivos.

2 0s dados foram colhidos no periodo de 2000 a 2004.

% E claro que este processo se prolongara aindapioo tempo, mas o corte temporal foi 0 ano de 2005
qguando foram realizadas as Ultimas entrevistasopa.
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Vejamos as principais justificativas das mulheresqpisadas para explicar o
fenbmeno do culto ao corpo. Sdo elas: importangiendmento presente, da técnica e
do esforco individual; importancia do corpo na agstp de parceiros sexuais € no
mercado de trabalho; exposicdo e desnudamentoacb@stio corpo; existéncia de
modelos de beleza rigidos que culminam no culterfejgéo fisica; excessiva cobranca
social da sociedade pela beleza e influéncia daraida moda

EXISTENCIA DO CULTO AO CORPO E SUAS JUSTIFICATIVAS PARA AS ENTREVISTADAS

Quando questionadas se percehamprocesso de culto ao corpo e por que ele
ocorre, de imediato 88% afirmou, sem titubear, sjue Segundo elas, boa parte das
mulheres passa a viver em fungdo disto, procurardagrecer e se submeter as

plasticas.

No que este processo se diferencia da culturafisiciada da década de 19207
Em varios aspectos, mas em linhas gerais, o cultcoapo atual se diferencia do
passado principalmente em termos de énfase. E cjae a beleza sempre foi
importante, mas ganha uma dimensdo avassaladosa agp@nos de 1980. Varios
motivos explicam este fenbmeno: a globalizacdomathorias técnicas na area de
cosméticos, alimentos e aparelhos de ginasticeecnssos imagéticos e sua penetracao
em todas as classes sociais, 0 fato da mulher\e@Eanais ingressar no mercado de

trabalho e ter renda e autonomia para se dedioc&eatimentos estéticos, dentre outros.

N&o sera nosso objetivo aqui listar e explicar streamente todos os motivos do
culto ao corpo, mas sim debater alguns deles eranagimo 0 corpo vai assumir um
lugar privilegiado nas referéncias simbdlicas desaocultura. Segundo Del Priori,
“Uma radicalizacdo compulsiva e ansiosa a empurnas Ultimos dez anos, e a segue
empurrando para a triade abencoada pela midia: Isela, ser jovem, ser saudavel!
Gracas a supremacia das imagens, instaurou-se amitir da perfeicdo fisica. Hoje,
todas querem ser magras, leves, turbinadas. Nundahande se morre de fome, grassa
uma verdadeira lipofobia(Del Priori, 2000: 79).

4 . . . A - . o
N&o analisaremos aqui a importancia da midia e dadanporque excederia os limites desta

comunicacéo. Tais itens foram desenvolvidos ng@rtMidia e espetaculo no culto ao corpo:
corpo miragem.”, publicado na Revista Sinais, n.2, NEI (Nucleo d¢éuBos ldiciarios), DCSO,
UFES.
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Ter uma mesa farta deixou de ser motivo de orgelladguns dos indicadores
deste extremado culto & forma fisica s&o a gekmeedrs prateleiras da dispensa vazias
Sao comuns reportagens televisivas ou escritas aygemelhanca daality shows,

invadem a residéncia de famosos e mostram comse aderem a parca alimentacao,

Tudo parece perfeito e no lugar, mas
as deusas nao se conformam:

a ordem & aumentar os mudsculos,
secar as gorduras e turbinar os peitos

exibindo geladeiras sem nenhuma comida caloriajagpeom agua, yogurtes, saladas,
como mostra a Figura 1.

Quando questionadas se percebem um processo
de culto ao corpo e porque, obtivemos as seguintes
classificagoes:

a) IMPORTANCIA DO MOMENTO PRESENTE, DA
TECNICA E DO ESFORGO INDIVIDUAL .

Uma, entre varias entrevistadas, afirfhéocé vé

pessoas que se drogam, tomam anabolizantes,

- litadura do eterno egim produz justamente no seio da chamada
: l,/‘ ' ( Sahlins, 1968 ), quanslaciedade ndo s6 produz o necessario a sua
" Denois de'aios de estifd&Sobre olefeito ntrario, caracteriza-sa pehstante producdo de excedente. Ver M.

da ginastica) os especialistas ensinamicomo T . .
melhorar seu corpo em poucos Meses té d’abondance”, in: Temps Moderneutubro de 1968.

L
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esterdides, pelo corpo, e esquecem da saude aistioéim € um culto ao corpo, porque
esquecem que amanha isto pode prejudicar muitoguegondo pensam no que vai fazer
mal, s6 pensam no agora, ficar bem bonita agoras rmdapois eles vao ver as
consequéncias, porque sO pensamagara, no que tdo fazendagora” (Mulher 24,

enfatizando a palavra em negrito).

Esta fala aponta para dois pontos importantesimepo que o culto ao corpo
esta ligado ao que Maffesoli chamou de presenteidadfesoli, 1998), ou seja, a
demasiada primazia do presente na contemporaneidagese para 0 agora, para o
instante imediato; a tradicdo, tdo rica no periadiderior a contemporaneidade, é
descartada e o futuro esta demasiado longe paensar nele. Nas conversas informais
com as entrevistadas, muitas reforcaram este dgekndo questionadas sobre as
consequéncias de atitudes como regimes extremoazdamento artificial, uso de
drogas para emagrecer ou mesmo de anabolizantesarado que ndo vale a pena se
preocupar demais com 0s seus efeitos nocivos ego lprazo, que o importante € estar
bonita agora. O outro ponto que merece destaque @ gntrevistada aponta para um
dado que se repetira e é fundamental para se entantdodernidade e o processo de

culto ao corpo: a questdo da técnica.

Trés outras entrevistadas (escolhidas entre ougrasaltam este ponto:

“Culto ao corpo? Eu acho que hoje em dia, bastariten cirurgia plastica,
né? Botox. Essas coisas acabam deixando a pesséa ligada, né?”
(Mulher 60, 40 anos)

“As salas de musculagéo, se vocé for ver, o queatentigamente e o que
tem hoje, hoje vocé tem aparelhos que vocé poaeeoch ele te diz o que
vocé tem que fazer, a tecnologia auxilia, dos alpasede musculacao, e
mesmo de som, hoje a coisa € muito mais rica dagardo eu dava aula”
(Mulher 14, 34 anos).

Courtine (1995) reforca a importédncia da técnick €@omportamento regrado na
construcdo corporal ddbodybuilder ap6s os anos de 198®egundo ele,o
desenvolvimento do mercado do musculo e do consleviens e servi¢cos destinados a
manutencdo do corpo, além de toda uma tecnologgudo(“hight-tech sweat), sao
alguns dos itens que diferenciam as praticas atlagigntigas praticas de musculacao e
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gue neste sentido, marcam um processo de cultorpo diferente de outros processos
ligados ao corpo no passado. Segundo ele, a taiatualidade é que é precisofrer

se distraindo: a sofisticacdo eletrénica do matkqaer fornecer novos meios para
favorecer a constancia exigida pela disciplina enbater a dor do esfor¢co e também o
tédio da rotina”(Courtine,1995: 84).

Outra pesquisadora, Sylvie Malifs@Malisse: 160,apud Del Priori, 2000:91),
afirma que, a partir dos anos de 1970, junto colvoagcafarbie chegaria ao Brasil o
body bussines®u seja, maquinas e técnicas do corpo que pronaonermmarkenting
de vivéncias corporais e passariamos de uma esfétitinina a uma ética feminina,
ética que obrigaria a mulher a responsabilizaresespu préprio envelhecimento e a
consumir produtos e técnicas para evita-lo. A muffessa a ser responsabilizada por
sua imagem e cobrada por ela, reforcando assimeéspms e construcdes de género.

Ela incorpora que uma das suas responsabilidad@sasto mulher, é ser bonita.

Esta associacdo entre técnicanarkenting corporal € claramente visivel na
academia de ginastidaia Athlética H4 um grande investimento no aparato técnico,
seja dos equipamentos de ginastica em si (estéiaasport bicicletas, aparelhos de
musculacao), seja de televisores e circuitos iatkty de televisdo que permitem
monitorar todo o ambiente da academia. Recentemandeademia adquiriu esteiras
com monitor de televisdo de tela plana acopladsega é possivel caminhar na esteira
assistindo a televisao, fixada na altura certaaloss e é individual, cada esteira tem a
sua. Vocé pode sintonizar o canal que quiser exeeitar/distrair ao mesmo tempo.
Nas academias mais sofisticadas, as maquinas ddaadém entrada para uma chave
propria de cada aluno, que registra todas as irfgdes sobre o que ele deve fazer e do
que efetivamente foi feito, além da supervisédo tzoe dos instrutores. Tudo isto
parece nos dizer que a tecnologia para obtencawndeorpo perfeito esta disponivel,
vocé sO ndo a utiliza se ndo quiser. E pior, tamd@&mao conquista um corpo perfeito

se ndo quiser. Desta forma, atribui-se a condutagporante a portador do corpo

perfeito consegui-lo ou ndo. A estética se vale do
Figura 2 - Técnologia e discurso da ciéncia e se legitima por ele, comatraas
corpo Figura 2.

® Sylvie Malisse, “A la recherche du corps ideal#teféminin du corps dans la zone balnéaire dedRio
Janeiro”, Cahiers du Brésil Contemporé8i, sem data.
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Outro pilar que sustenta a ideologia do corpo fterfe que 0 mesmo passa pelo
esfor¢co doindividuo, ou seja, a énfase de que o individuo sozinhozatiio-se de
aparelhos, pesos, muita ginastica, alimentacam@ufys quimicos pode construir seu
corpo ideal, tdo veiculado e reforcado pela mi@ia.seja, ele ndo precisa e nem deve
“se conformar com o que Deus lhe deu”, ja que, sem esforco, ele pode corrigir o
gue nao corresponde ao padrdo cultural de sua épdogar. Estamos na era da
tecnologia do suor(high-tech sweate, através dela, acredita-se que podemos escolher
0 COorpo que queremos tefvVocé pode se tornar a pessoa que sonha,s#izem o0s
body-builders Vocé pode desafiar ao mesmo tempo o inato e oiradioje fazer de
vocé um outro’(S. Fussel, 1991: 73).

A ideologia que se vende aos adeptos do culto g @ que o individuo, ele e
somente el@& quem vai prestar contas ao ollwaitico e hierarquizante de seus pares,
além de se submeter ao escrutinio da fita métdaabalanca e do espelho em um
processo gue exige dele uma conduta ascéticaned@oandividualista. E mais, além de
ser produto do esforc¢o individual, passa pela catade um corpo que so ele vai ter e,
posteriormente, da forma fisica como veiculo demafcdo destatus conquista de
parceiros sexuais em mesmo nivel estético e insesgdial. Goldenberg e Ramos
também apontam que, para se atingir a forma ideaéxpor o corpo sem
constrangimentos, é preciso investir na forca detade e na autodisciplina, como

reforcam, inclusive, as revistas de estética.

E como se a possibilidade de construir um corpaljdeom o auxilio desta
tecnologia do suor se confundisse com a constrdedam destino, de uma obra. Kélh
(2002) cita um entrevistado, freqientador de acadende ginasticadHoje eu sei que
posso tracar o0 meu proprio destinodssociando o aumento de seu volume muscular a
conquista de respeito por si mesmo. Outras entaglds também ressaltam que o
individuo pode e deve recorrer a todos os recuézmwscos disponiveis para a obtencdo
do corpo perfeito:

“Passa muito pelo esfor¢o do individuo. Eu ndo aghe passa um pouco.
Depende de mim se eu quero ter um corpo magroaasaliou ndo. Tanto
o homem quanto a mulher, hoje é feio quem quee t@jo mundo usa
aparelho nos dentes, todo mundo tinge o cabelmtigdmente diziam

“Nao, ndo vou usar aparelho, € muito caro, ndo é&gieel pra minha
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pessoa”, hoje € sO vocé querer que é possivel\ggé tem que investir,

isto tem que estar claro pra vocé.” (Mulher 64,a%0s).

“Exige vontade, exige disciplina, exige perseveerpgprque as vezes, VOCé
ta cansada, vocé ndo td com a minima vontade dg aiir exige
perseverancga, vocé fala, ‘ndo vou ir, nem que egu@eum pouco mais
leve’, vai da insisténcia. Ginastica... se vocé imdiste, se vocé ndo coloca
uma vontade, vocé nédo faz, vocé vem um dia, fiaa semanas sem vir...”
(Mulher 49, 27 anos)

b) IMPORTANCIA DO CORPO NA OBTENGAO DE PARCEIROS AFETIVOS E NO

MERCADO DE TRABALHO :

Outro motivo fundamental para que haja um cultocago €, segundo as
entrevistadas, a importancia que o corpo assumiobtencdo de parceiros afetivos e
melhores empregos. Somente 11 % declararam quaré@naja fisica influi pouco. Para
29% ela é importante na escolha e para 59%, belaparéncia séo relativas na escolha
dos parceiros. No entanto, estas porcentagens desewistas com algumas ressalvas,

principalmente a faixa de 59%, que responderams’imaimenos”.

Isto se deve a varios motivos, que sO puderametectdhdos com as entrevistas
gravadas. Algumas mulheres responderam “mais owshgorque ja eram casadas ha
algum tempo, conheceram seus maridos e se apamonamda que eles ndo fossem
considerados por elas bonitos. Outras respondeu@nmais ou menos No questionario

fechado, mas depois na entrevista admitiram queai@acia fisica conta muito:

“Ficava chato responder isso, me senti fatil, prefeor s6 mais ou menos
(Mulher 70, 30 anos)”,

“Na escolha de parceiros afetivos? Ah, acho quabtmundo tenta dizer
gue ndo, mas no fundo vocé néo vai querer uma pdsswivel, acho que &
legal e tal a personalidade, € isso que conta mesmas também ndo pode
ser uma pessoa muito feia. Tem que ter uma atrdisica também”
(Mulher 5, 22 anos).

Outras foram enféaticas quanto & importancia deéapé na escolha de parceiros:
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“E, na escolha dos parceiros, eu sempre digo padslescentes que o
homem ndo vai atras da mulher pela beleza inteete,depois descobre a
beleza interior, se ela €, intelectualmente sdisfa pra ele. Mas a
primeira coisa que chama atencdo, é o fisico, séwidd, se olha pra
mulher, alguma coisa te encanta (...) O cara vdiaol pra matrona?

Dificilmente. (...)" (Mulher 44, idade nao declarag

“Para encontrar um companheiro eu acho que simglase um pré-

requisito” (Mulher 19, 51 anos)

Vale lembrar que hoje o contato corporal entrearsgiros € muito mais intenso e
direto do que nas décadas anteriores. Na décad2fk um rapaz e uma moga que
iniciassem um namoro tinham pouco contato fisidesado casamento, sendo vigiados
por parentes, em geral, da moca. Conversava-se amiés de um envolvimento mais
fisico, ao contrario do que ocorre hoje. Se hambgidécadas atras as afinidades
morais, intelectuais e mesmo de assuntos comunarpaaté compensar detalhes da
aparéncia, hoje isto € bem mais dificil de ocorker pessoas jovens se encontram em
“paladas”, onde o corpo e a aparéncia figuram cprioeiros mediadores. E de praxe
“ficar” logo no primeiro encontro, sendo, portantoais dificil “abstrair” o corpo do
outro. Desta maneira, os padrdes corporais acadrasho fnaior importancia que tinham

no passado, pois funcionardo como “iscas”, atradn&o potenciais parceiros.

Percebemos também nos depoientos que a belez& érhaj espécie de capital
simbdlico que agrega representacdes de sucessatatdge ou, como definiu Pierce
(s/d), um “indicador” de pessoa bem-sucedida. &zselira mercadoria, passivel de ser
comprada através de diversas técnicas, e mais eaugio, desejada, contemplada.
Todos querem ser belos e/ou, ter ao lado pesstas bioje, ter um corpo malhado é
um sinal destatuse, num cenario em que 0s casamentos ndo sao maig@ados como
eram na aristocracia, nem dependem tanto de nos@zenomes. Em tempos de culto

ao corpo, apela-se para a beleza. Ou, como airéadas entrevistadas:

“Se vocé anda com uma pessoa bonita as outra®asge olham de uma
maneira diferente, se a pessoa é bonita elas tanoldiferente. No meu
caso conta [a aparéncia na escolha dos parceir@s], sou honesta em

dizer, no meu caso conta, com certeza” (Mulher2Blanos)
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Numa época em que vigoram as tiranias da apar&wmidapenas” boa mae e
esposa ndo basta, cabendo as mulheres se adequaenpadrbes estéticos
estabelecidos. Assim, parte do prestigio sociamdéer advém de sua aparéncia e
parecido com o que Saffib@firmou, mas, invertendo os termos, os homenséange
beneficiam da imagem fisica de suas esposas ouartrapas, configurando uma
atitude destatusreflexa: o embelezamento das mesmas confere gicesitd homem,
pois ao circular com elas nos meios sociais queaoolbeleza, eles se afirmam como
viris (conquistaram e mantiveram mulheres bonitaa)y sucedidos (capazes de manter
economicamente a casa e ainda permitem que a npdhsa “se cuidar’- e “se cuidar”
sera interpretado pelas mulheres como “estar BhnN&jamos como mulheres que

optaram por nao trabalhar fora em razao do casancententam o peso da beleza:

“Meu marido paga minha academia (...) Porque quanamé esta bem
fisicamente, vocé coloca uma roupa, fica melhotew marido te elogia
(...). Meu marido me da total apoio, porque é bamkém pra ele ter uma

mulher bonita ao lado, todo mundo gosta” (Mulher 34 anos)

“Meu marido gosta de me ver sempre arrumada e &ale mim atividade
fisica, até paga minha academia. Qual homem natagtes estar com uma
mulher bonita?” (Mulher 70, 30 anos)

Em todos os casos mencionados acima, a academagaépelo marido.
Nestes casos, se a mulher “dona-de-casa” usufruenda aferida pelo
marido, ela também ingressa/permanece na relagéooctros capitais —
todos eles construidos culturalmente e nas relad@eagenero: as aptidoes
para ser boa mée, administrar a casa e ser bé$aa jpeleza se tornou um

dos capitais simbélicos da mulher contemporanea.

A pesquisa questionou também a importancia da agarésica no mercado de

trabalho. Para 59% das entrevistadas, h4 uma as8ocdireta entre aparéncia e

" A autora assinala que a mulher na sociedade dseslaapitalista oscila entre aderir aos papéis
construidos (e astatusassociado ao segundo — que Saffioti chamoustiguUsreflexo do marido”) de
“mulher economicamente ativa” ou como “méde de faanfbciosa’ (do ponto de vista do sistema

dominante de bens e servicos), que goza do stefiesxe do marido’(Saffiotti, 1979: 356)
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mercado de trabalho, ou, como disseram as enduist quando ndo é decidivao

menos, abre portas:

“Ela € o cartdo de visita, entdo acho que voc&azendo entrevista pro
trabalho, se vocé néo ta legal esteticamente, wdcese cuida, vocé passa
desleixo, vocé é obeso, vocé passa uma coisa wegpfi o cara ndo se

cuida, entdo isso deve influenciar no trabalhqQ”((Mulher 49, 27 anos).

“Ah sim, eu ndo achava tdo importante, mas eu tamha amiga que...ela
nao € bonita (...) e ela foi recusada, ndo acemarga no trabalho dizendo
gue ela é feia, entdo assim, € muito importantelapessoa bem vestida,
uma pessoa bem arrumada que sabe falar direito leeth com o corpo,

sabe, magra, com certeza tem mais oportunidage(Mulher 41, 19 anos)

As falas ressaltam que ter corpo e rosto bonit@doé€importante quanto ser
competente, pelo menos num primeiro momento. Eses#ho candidato também se
levando em conta sua apresentacdo pessoal, asssm, gessoas com a mesma
formacdo ndo tém necessariamente a mesma chanleemelhor aparéncia vence a
disputa. Se o trabalho envolver atendimento aoigba beleza se torna ainda mais
importante, pois se acredita que ela vai atrailiemte, que depois, pode se interessar
pelo produto. Se o trabalho desenvolvido estivgmdo ao corpo, como no caso dos
professores de ginastica, esteticistas, nutridiasjsterapeutas corporais, etc, ele é
fundamental, muitas entrevistadas disseram quepp e o0 préprio cartdo de visitas e

que ter um corpo malhado lhes confere legitimidgadéssional:

“Eu acho que a aparéncia influi sim no mercado dalho. Eu acho que
as pessoas que dizem que nado, ndo estdo sendadereda Eu fui fazer
uma vez uma entrevista numa academia e a gereloie &asim pra mim:
‘Veio uma outra professora de balé, mas ela eradggrela nem quis saber
o curriculo da professora. Ela foi muito clara, efalou que néo tinha
contratado a pessoa porque ela era gorda, na acametem isso,

vendedora...” (Mulher 22, 32 anos)

8 Segundo informacdes de uma comisséria de bordtrajpelha para uma empresa de aviacdo brasileira,
a direcdo da mesma informou aos seus funcion&@isspecial, para as funcionarias, que o novo
uniforme seria confeccionado somente até a nume®Z& deu um prazo de trés meses para que
as funcionarias acima desta numeragao reduzissemese, sob pena de demissdo ou diminui¢cdo
da escala de trabalho das que ndo se adequassem silhueta.
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“Ah, eu acho, imagem ¢é tudo, pelo menos na minofisgdo; eu pelo
menos nao consigo ser tratada por uma pessoaa, fkgamos. Eu néo
conseguiria ser tratada por um terapeuta gordo demajue fosse
descompensado, até porque a minha linha é teramipocal (...) E muito
dificil vocé contatar um personal gordo, s6 se veaé@besse que a pessoa
tem um curriculo muito bom, porque imagem é tuddilper 34, 33 anos).

Mas, de todos os motivos que tentam explicar oocalb corpo, 0s mais
significativos, ao meu ver, se relacionam aos segslitemas: exposicdo do corpo,

existéncia de modelos de beleza, culto a perfeagiopeticdo e, sobretudo, a midia.

c) EXPOSICAO DO CORPO.

A intensa exposi¢cao do corpo foi largamente citad&8% da amostra julgou-a

exagerada e 43% julgou intensa, o que totaliza @@%mostra:

“Acho que até por conta da exposicdo do dia-a-@iapessoa esta mais
exposta, as roupas, blusinha curtinha, regatinteca& mais apertada, em

funcao disto” (Mulher 2, 31 anos)

“Existe sim. Eu acho que conforme foi se mostrarmocorpo, foi
diminuindo a roupa, vocé vai cuidando mais do cormzé vai a praia e vé
0s biquinis cada vez menores, as pessoas mostrdanvea mais 0 corpo,
entdo vocé tem que estar em ordem pra que todo onoihe pra vocé e
veja e digam “olha, t4 toda trincada”, como dize. midia contribui
muito. Sempre vé alguma coisa de estética. ” (Mum&9 anos).

De fato, basta observarmos ao redor para constadagoe as roupas estdo cada
vez menores e ndo apenas roupas de banho, as roupas cosid@indnuiram
progressivamente de tamanho. Se nos remetermoséanls anteriores aos séculos
XX e XXI, esta mudanca € radical. Mas mesmo se zietlos 0 universo da
comparacao aos ultimos dois séculos, temos o0 amdaninini-saia nos anos sessenta e
nos anos setenta o biquini de duas pecas, queadblipor Leila Diniz chocou boa parte

da sociedade da época. Comparado aos biquinis e éle seria, no minimo,

° Citar reportagem a argentina
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considerado gigantesco. Dos anos de 1990 pra cdlges de cintura baixa fazem total
sucesso e a cada ano, estdo mais baixas. Os tasrdintiouem nas lojas, como dizem

duas das entrevistadas:

“Os numeros das lojas de roupa estdo sempre cadanenores, cada vez

que vocé chega l4 a numeracéo , € menor, € meMulher 62, 27 anos)

“Vocé vai as lojas e as lojas tém sempre maneguiasores, vVocé vai, acha
a roupa linda, mas vocé ndo consegue entrar, porgaémente as roupas
vao diminuindo, hoje o esteredtipo é o da mulhegmmadas modelos,

magras, magerrimas.” (Mulher 37, 33 anos).

A industria da moda diminuiu e apertou o tamanhs @apas e, a0 mesmo
tempo, associou a elas uma aurea de beleza; gui@wjo a mulher vai as compras, se
precisar de tamanhos um pouco maiores, precisaeeeolojas especializadas. Foi-se 0
tempo em que s6 aqueles considerados obesos pegnisamprar roupas em lojas que
lhes fornecessem um tamanho adequado. Devido s estdancas nos padrfes das
roupas, € possivel que mulheres ndo obesas, ddmttona média de peso e altura
considerados “normais”, ndo consigam comprar rotgaem lojas de departamento,
pois 0 “G” de hoje é semelhante ao “P” de dez aGs. Segundo Prousmostra-se
cada vez mais 0 corpo: cada etapa desse desnudarpantial comega provocando
certo escandalo, depois se difunde rapidamenteabaase impondo, pelo menos entre
0s jovens, aumentando a distancia das geracogdostrar os seios e as coxas deixa
de ser indecente. E nas cidades, durante o ver@demsse 0os homens de bermuda,
camisa aberta ou tronco nu. O corpo ndo € apenasuraglo e reabilitado: é

reivindicado e exposto a visdo de todgBtoust,op.cit: 105).

Além disto, ha uma correlacdo entre o fato do Bsasi um pais tropical sendo,
portanto, maior aqui a exposi¢cao do corpo, incantio o culto ao corpo, como bem

indicam as mulheres:

“Eu vou muito aos Estados Unidos e eu vejo issdefamente, 0 que eu
vejo de gente mais gorda, mais obesa, sO que téappacao com o corpo
e com a auto-estima ndo é tanto como no Brasietalpor ser um pais
tropical, onde as mulheres estdo com menos roupags expostas, € mais

guente, o brasileiro € um povo mais sensual, entésinto isso, da auto-
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estima ter crescido com relacdo ao corpo, a valgéo do corpo, mas isso
€ uma coisa muito forte do Brasil” (Mulher 16, 360s)

“E uma coisa meio, ndo sei, falando do Brasil, @nheco um pouco
porque eu viajo, nos lugares que eu conheg¢o n@m @s$sim, aqui a gente
da um valor exagerado, exacerbado com o corpo, aglotem a ver com
este culto da juventude e da beleza. Aqui no Bexsste essa sensualidade,
€ pais tropical, entdo o corpo esta sempre expfsfoa gente cultua a
beleza fisica...tudo! A juventude e a beleza. Aqgbileza e a juventude

contam muito para se ter um companheiro” (Mulh&r 34 anos)

O que constatei € um circulo vicioso: como as relgsao menores € 0 corpo
esta na ordem do dia, este fica mais exposto.@gage € mais visivel, pelo menos na
nossa cultura, deve ser mais bonito, entdo a reamosicao do corpo faz com que ele
se transforme em alvo das atencdes e, portanto, ohjeto cultuado. Cultua-se a
aparéncia e/ou beleza e investe-se em mecanismosealcancar o padréo de corpo
veiculado, seja através da malhacéo, seja atravélgeths. SO que, uma vez alcancado
este formato de corpo, o que fazer com ele? Esdoffdéelo contrario: na medida em
gue o corpo vai ficando mais bonito, vocé tambémr gxpd-lo mais. Este é um dos
pontos centrais da cultura do corpo e central passa reflexdo. Como a identidade é
sempre um mecanismo construido no embate de rslag@gie eu sou e 0 que eu penso
de mim néo existem independentemente do modo cenowtbos me véem e, ao fazé-
lo, ndo s6 me véem, mas me avaliam. Entdo o comdbadio é fundamental para a
auto-estima das pessoas, para que elas sintarofee, dizem as entrevistadas, “bem
consigo mesmas”, mas isto sé alcanca sua real iémuia se visto e admirado pelos

outros, dai a necessidade de exposicao.

Ou seja, se é verdade que a exposicdo leva a um awlcorpo, o contrario
também é verdadeiro: faz parte da propria ideoldgi@ulto ao corpo que o mesmo é
plastico, passivel de ser remodelado com exercieiadietas e que, quando isto
acontece, 0 corpo passa a ser passivel de exposii@s € ainda mais complicado:

para boa parte das entrevistadas o corpo so pod&mesto se estiver malhado:

“Eu acho que a medida que o corpo melhora, a geatedescobrindo [no
sentido de tirar a roupa] mais ele. Quando a gerdeeca, quer esconder

um pedaco da barriga, mas depois, vocé vai venaat@umelhorando, que
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ja ndo tem mais barriga, vocé vai se expondo. Aegeameca com aquela
camisetona grandona (risos), ai vocé vai diminuind@amanho dos tops e

se mostrando mais” (Mulher 69, 45 anos)

“Aumentou bastante a exposi¢cdo do corpo, e vocégeenestar malhado

para expor” (Mulher 2, 31 anos)

E interessante notar que em todas as falas apamesma idéia, ou seja, de que
0 corpo deve estgronto para ser exibido, no sentido de estar “malhadofwisute.
Esta visdo do corpo é profundamente diferente éia jorofessada por Bakthin (1987),
que considera o corpo medieval em sua essénciabado, contento em si imperfeicoes
e falhas, e estando, da mesma forma que o mundpesmanente construgcao. Ele nao
era limitado por uma fachada externa perfeita. Nada distante da concepc¢ao atual
que postula que o corpo deve ser exposto sé questdeer bonito o suficiente para

isso. A idéia de “pronto” remete aqui a idéia ddgin, como veremos a seguir.
d) MODELOS DE BELEZA E CULTO A PERFEIGAO .

Outro dado que aparece nas entrevistas e que manfa dificuldade de
estabelecer a ordem dos fenbmenos € a questaofeigd® muitas vezes citada para se

explicar o préprio culto ao corpo.

“Ah, muita cultura da perfeigdo. Existe, nossa,itmumuito. Ainda mais
em quem faz ginastica, quer que a pessoa que eBid@do seja perfeita,
hoje em dia esta todo mundo malhando, até de madaygenho amigos
gue trabalham o dia todo e sé&o triatletas, e mudoram das esposas que
trabalham, que tém filhos e ndo conseguem ir & acea, enchem o saco
delas, cobram muito delas porque s&o gordinhas, tefalite. Eu vejo
muito na minha turma que as mulheres sdo cobradaa pstarem bem”
(Mulher 14, 34 anos).

“Esta busca da perfeicdo, o que influencia missn € a publicidade, que
a gente tem hoje, vocé vai a qualquer avenida, wéc@ quantidade de
outdoor, o mercado publicitario cada vez mais ingesn mulheres bonitas
para poder divulgar os seus produtos (...) istbuencia muito a busca

perfeicdo, a busca pelo ideal, pelo corpo” (Mulliet, 26 anos)
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Podemos perceber que no processo de culto ao cogo,e fim se confundem,
tamanha é a supremacia dos modelos estéticoscisgestar bela, ou até mais do que
bela, perfeita. E o que é ser perfeita? Uma dagwestadas (Mulher 14, 34 anos) diz
que os proprios maridos cobram a perfeicdo dassaspmnas estas sao gordas, tém
celulite. Entdo, por oposi¢éo, a mulher perfeitaréagra, sem celulite. E também sem
estrias. Com seios duros, levantados e grandes.cCmrpo malhado e tonificado, com
nadegas arredondadas e firmes. Cabelos impecawsis, sem rugas. Pele uniforme,
lisa. Cintura fina. Ou seja, mulheres com um capon rosto que nunca envelhecem,
apesar da idade; ndo perdem as formas, mesmo dipe@rios filhos; cujos cabelos
séo sedosos e brilhantes, mesmo com o passar @®sfaaultura da perfeicao dissolve
as marcas do tempo e proclama o triunfo da té@nata padronizacdo sobre o eu: se o
seio caiu, levante-o com plasticas, vocé pode rieiseio melhor do que tinha aos 18
anos. Combotox vocé se livrara das rugas de expressao; vocéomdlastante, mas
ndo conseguiu uma cintura de pildo? E so6 tiranags! O corpo da atriz de televiséo
é 0 que vocé sempre quis? E possivel com plaskragrdou por causa dos filhos e a
rotina ndo permite exercicios? Faca de madrugamtao$ compelidas a alcancar um
padrdo estético que muitas vezes ndo tem nadacwea estrutura do nosso fisico, ou
com a nossa idade: é o padrao das modelos, ou, diss®uma entrevistada, temos que
ser todas iguais a Daniella Cicarelli (modelo ezatie televisdo). A beleza esta na
midia, na moda, nosutdoorse, mais que um direito, € hoje um dever. A feilra
constrange, envergonha. Isola. Ou, como diria ehenull “a sociedade discrimina
guem é feio, quem tem um corpo feild"como os parametros estdo cada vez mais altos,
qualquer detalhe j4 é o bastante para que sejamts \como ndo-perfeitos: uma
gordurinha infima sobrando, dois ou trés quilosaasirum bumbum com um pouco de
celulite e alguma flacidez, vincos na pele, seamsanho médio... Ser saudavel e bonita

nao basta, é preciso ser perfeita. Mesmo que gsoaseja preciso recorrer a plasticas: ¢

“Para algumas criaturas virou neurose, se retalhtodas e saem tentando

lipoescultura, para modificar tudo” (Mulher 42, &os).

Algumas entrevistadas reforcam a existéncia dgstédes estanques de beleza e

a influéncia dos mesmos no processo de culto gmcor

“Eu acho que sim, total. E um padréo de belezampessacrar né, eu acho

gue as meninas sofrem muito com isso, porque aldirasndo tem este
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corpo que é exigido, de quadril estreito, ai elasg@m diminuir o quadril,
aumentar peito, bem diferente do corpo da brasile#u acho que é um
padrdo de beleza que faz as mulheres sofrerem 'm{Ntalher 19, 51

anos).

“Com certeza, com certeza. Com certeza vocé tem umj padrdo estético
gue é um padréo fisico (...) que faz com que a maade nos, mulheres,
todos nos, alguns tem uma graca divina que naoceseh tocar por isso,
mas a maioria das pessoas de alguma forma se smrdda. Se vocé nao
esta dentro deste padréo que na verdade é retopatizomidia, vocé... esta
excluido.” (Mulher 30, 51 anos)

“Eu acho que sédo os padrdes, vocé tem modelos mags, a midia

mostrando mulheres sensuais, nos comerciais, n&itép vocé estabelece
padrées e ai quem esté fora deste padrdo nao ikoasmcialmente, entao
eu acho que vem dai, de ser aceito socialmentgudin estabelece este

padrdo é muito a comunicagcao” (Mulher 16, 36 anos)

Ha uma evidente descartabilidade de pessoas geeaparenvelhecidas ou “fora
de esquadro” e uma luta constante para dissimslardicios corporais que atestem este
afastamento da juventude ou do padréo que cawmtercorpo perfeito. Talvez esta
busca do corpo “perfeito”, aliada a percepcdo de eje possa ser algo construido,
sejam algumas das razdes nao so da preocupacaradaiya etaria mais jovem com o
corpo, mas inclusive para o aumento da frequériteiteira idade nas academias de

ginastica, conforme comprovei através da pesq@sachpo.

Featherstone (1992) afirma que a cultura do cordwmprende-se a uma
concepcao autopreservacionista do corpo que eacasjindividuos a adotarem
estratégias instrumentais para combater a dete@iora a decadéncia, e agrega a essa
concepcdo a nogcdo de que o corpo € um veiculoaepe da auto-expressdo. Neste
sentido, Debert (1999) afirma que os idosos possmenor disponibilidade para o
consumo e que parte deste potencial é aplicadeanaférmacao corporal, ja que esta
auxiliaria a construcdo de uma auto-imagem e deefilexo mais positivo de si para a
sociedade envolvente. De toda forma, disciplin@@ohismo se combinam na medida
em que as qualidades do corpo séo tidas comogalastios individuos sdo convencidos

a assumir a responsabilidade da sua propria aparéa@ublicidade, os manuais de
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auto-ajuda e as receitas dos especialistas em sat@eempenhados em mostrar que as
imperfeicdes do corpo ndo sdo naturais nem imgéyejue, com trabalho corporal
disciplinado, pode-se conquistar a aparéncia d#sejas rugas ou a flacidez se
transformam em indicios de lassitude moral e degemtratadas com a ajuda de

cosmeéticos, da ginastica, das vitaminas, da ind(hrlazer.

Sabino (s/d) afirma que nas academias brasileicmsumo de anabolizantes e a
pratica constante de exercicios fisicos fazem mhrtprocesso de construcao ritual da

pessoa, cuja légica central passa pela transfoorfésiéa do corpo.

Falar em “ritual” remete-nos a classica obra den@yrO Processo Rituél974),

em que o0 autor nos mostra que uma das chaves iseptiaa 0 entendimento de
qualquer cultura reside nos ritos, ja que os mes@osndicios para a compreensao de
pensamentos, sentimentos e relacdes entre os s&iwoseio de suas comunidades.
Entre os varios ritos sociais, destacam-se os daf@snd@itos de Passagem”, ou seja,
“ritos que acompanham toda mudanca de lugar, estpdsicdo social de idade”
(Arnold Van Gennep, 196@Gpud Turner, 1974). Tais ritos caracterizam-se por trés
fases: 1) Separacao, 2) Margem,limmeme 3) Agregacao. A primeira fase marca o
afastamento do individuo (aqui chamado de “nedfitt® um determinado grupo ou
ponto fixo na estrutura social. A segunda marcaargsso de transicdo, quando o
neofito inicia o lento aprendizado das regras,reasl@ linguagem do grupo ao qual quer
ascender. A terceira fase consuma a passagentegrain individuo no grupo, fazendo

com gue 0 mesmo assuma os direitos e deveres t®BaPOSICAO0.

Ou seja, dentro do grupo dos malhadores, podemoshms claramente as fases
descritas por Turner: As mulheres, ao ingressaramrea academia, desejam construir
um corpo magro e levemente musculoso, para sessepae se contraporem ao grupo
das “ndo-malhadas”, “gordas”, “desleixadas”. Elasrgm sentir-se integradas e aceitas
em uma sociedade que valoriza a forma fisica cafewancial de status e sucesso. Ela
tentara, a partir de entdo, adequar seu corponaafgorrespondente dos novos papéis
que deseja assumir. Assim, ela separa-se do gageetientarias, 0 que corresponde a

primeira fase do processo ritual, qual seja, adssio”.

Durante a segunda fase, ela encontra-se num poodes8iminariedade”. Ela
ainda é uma nedfita e precisa aprender as regrgsido, que no caso, envolve praticar

exercicios com regularidade, consumir produtos @ipes, manter uma dieta
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alimentar, conhecer o nome das aulas, enfim, so@isgde no campo da musculacao e
dos outros setores das academias. O processo é€gukrnde rituais, que envolvem
vestimentas, condutas, dialeto préoprio, enfim, tadananipulacdo de um universo
instrumental e simbdlico, que ndo esta livre nensm@e da ja consagrada “eficacia
simbdlica” (Lévi-Strauss, 1991), ou seja, do podee é proprio do rito, de atuar sobre
a realidade agindo sobre a representacédo queirditdguos fazem da realidade. Quem
€ adepto de exercicios fisicos sabe que a simpddigacao do treino previsto ja da ao
praticante a sensacao de ter melhorado seu conga que ele saiba que os resultados
nao sao tao rapidos assim. Mas, ao menos, eleganfiez a sua parte quanto ao corpo,
€ como dizem as entrevistadas, “uma missao cunipReéto menos, ele ndo podera ser
rotulado de “fraco”, “desleixado”: ele “luta” (jaug ha uma verdadeira cruzada contra
as adiposidades) para mudar 0 seu corpo e emperpes isso, 0 que, no limite, lhe

confere até fibra moral, segundo os valores pastslpela ideologia do corpo perfeito.

Na terceira fase, “agregacao”, ela € consagradpapel de “malhadora”. suas
atitudes e seu proprio corpo atestam que ela agam@a“nova mulher, que nao se
conformou com o que Deus lhe deu, correu atrasalbati, ficou mais bonita e mais

segura” (Mulher 70, 30 anos).

O corpo perfeito Ihe conferird uma nova identidad®, novo lugar no seio da

comunidade a qual ela pertence, como podemos cearmseguir.
e) COMPETIGAO E COBRANGA SOCIAL

A preocupacdo com 0 corpo, a importancia que etangbu no mercado de
trabalho, nas relacdes afetivas e na relagdo déseras consigo proprias e com 0s
outros, e a existéncia de padrbes corporais muitteetes introduzem no sistema duas
variaveis importantes: a competicao e a cobrancials®uitas mulheres se referiram a

elas ao falar do culto ao corpo:

“Ah, eu acho que entra muita coisa, é... insatjafa pessoal, as pessoas
comecam a se cuidar, a ficar mais bonitas, exigteeka coisa, um clima de
competicdo, vocé vé hoje uma pessoa bonita, bemmada, com um corpo
legal, transada, (...) porque que eu nao vou fiiganbém? Entdo isso mexe
com o0 ego, alimenta aquela coisa de vocé querar fgual, ficar parecido,
consequentemente o culto ao corpo que eleva aesima, uma coisa

ligada na outra” (Mulher 46, 42 anos).
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“Eu acho que as pessoas se comparam muito hogiagna comparacao ta
muito grande, “se vocé tem, eu quero mais do qué,wou pra academia
porque tenho que ficar melhor do que ela”, em todessentidos, depois
pela parte do corpo também, acho que antes eranmftagora também é

pro lado corporal da coisa” (Mulher 61, 29 anos).

Creio que, como o corpo se transforma ele prépricuma mercadoria rentavel,
passivel de ser desejado, exposto, comprado: ja guedernidade instaura um culto a
mercadoria, nada mais coerente que ter um cordeifjpendquira tanta importancia
guanto ter bens, sejam eles méveis ou iméveis. Janfm tido, 0 corpo se torna um
capital, mais um elemento no circuito das trocagnémicas e sociais e a
competitividade do mundo dos negdcios se trangfara o corpo. Até porque, como
este corpo perfeito custa muito dinheiro, ele njma® todos: € sO para aqueles que
podem paga-lo (embora, enquanto marca de sucesgsodesejo também da classe
“baixa”). O corpo instaura assim, moll das diferencas, mais uma, a estética. Num
cenario como o nosso, em que a falta de dinheid® pevar ao descrédito social e a
nocdo de cidadania passa pela insercdo no mera@dmrgumo, inferiorizando as
pessoas mais pobres e privando-as, muitas vezesedso a salude e a alimentacgéo,
instaura-se mais uma clivagem, a da aparénciafiggta, inclusive, é indissociavel da
propria clivagem econbmica, pois o corpo perfeitsstea muito dinheiro, requer
alimentacaadliet — sempre mais cara que a comum -, cirurgias p#sti tratamentos
estéticos que correspondem a varios salarios m#inopas de ginastica dgiffe...
Através do corpo reafirma-se mais uma exclusdoakod corpo malhado nas
academias, como comentou Boltanski (1979), é diferdo corpo do trabalhador, que é
um meio para a atividade e ndo um fim em si megque, deve ser conquistado via
malhacdo. Nas camadas superiores da hierarquial,sdicninui o volume do trabalho
manual em favor das atividades intelectuais, fagermin que os individuos alterem o
sistema de regras que regem suas relacdes comp@ dedicando a ele cuidados mais
atentos e especificos. Uma maior preocupacao coranaitencdo da forma fisica e da
valorizacéo da “graca”, maleabilidade e flexibildacorporais s€ mais comum e intensa
nos segmentos abastados do que nas camadas memegittas economicamente. A

7

valorizacdo da magreza € mais intensa nas camagssicses. Nos segmentos

% Embora revistas e cirurgides plasticos oferecanrgias plasticas em doze parcelas, é inegavebque
acesso a elas é maior entre as mulheres das claédesalta.
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Empresdrio intimo de Lula e auxiliar de José Dirceu se enroscam em notas frias

Mirela Berger

subalternos, para os quais a forca muscular

¢ design, . . )
uest‘i)ll::::a:a;se:fepncia desponta como um atributo de maior valor, muitas
Se tornaram
fundamentais

no mundo atual, vezes 0 magro é visto como “fraco”. A diferenca

decidindo o sucesso
ou o fracasso

de pessoas, na terminologia é interessante e comprova esta
empresas e produtos

idéia: pessoas de maior peso (mais “cheias”) sao
chamadas de “gordas” entre as classes sociais mais

abastadas e de “fortes” entre 0S menos

favorecidos. Dai que duas pessoas da mesma

corpuléncia fisica serédo consideradas magras enfebres e gordas entre 0s ricos.

Além do mais, o trabalho muscular aqui ndo estidtigao trabalho rotineiro dos
trabalhadores bracais, ndo esta a servico do soidemiliar, mas se configura como
um marcador de classe e da maior capacidade dendksptempo e dinheiro com 0s

cuidados estéticos.

Portanto, se o corpo de uma pessoa for mais maldadgue o de outra, em
termos hierarquicos, a primeira ganha. Ou, comdDaizPriori, “A industria cultural
ensina as mulheres que cuidar do binbmio saudezhefdeo caminho seguro para a
felicidade individual. E o culto ao corpo na rebgi do individuo em que cada um é
simultaneamente adorador e adorado. Mas o culto é8para todos. O tal corpo
adorado € um corpo de ‘classe’. Ele pertence a gpessui capital para frequentar
determinadas academias, possui personal traineeste no body fithess; este corpo é
trabalhado e valorizado até adquirir as condi¢6dedis de competitividade que lhe
garanta assento na légica capitalista. Quem néoculeta esta fora, é excluiddDel
Priori, 2000: 92).

N&o importa se ganho déatus de dinheiro, de empregos ou de sucesso afetivo, 0
que importa é que através do corpo mais malhadesaop pode afirmar-se como
superior a outra, mais competente, mais capaz, pteimmente realizada. O corpo
bonito pode fornecer mais sucesso econdémico, mgsana aquelas que nao séo
modelos, como exemplifica a Figura 3, a aparénefimel o sucesso ou fracasso pessoal.

Ele vende uma imagem de positividade e de sucesso

_ _ gue pode se converter em ganhos efetivos. Ou, ,entdo
Figura 3 - Aparéncia e , Lo
ele também pode fazer vender cosméticos, roupas,

Sucesso . . . . .
cirurgias e outros itens. Na medida em que seuanic
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necessidade, que é ter o corpo perfeito, é préambém disponibilizar os meios para
alcanca-lo, e estes custam dinheiro, fazem a edangirar. A ideologia do corpo
perfeito cria demandas, e num pais capitalista,adeas sdo vitais para o sucesso da
economia. Pode-se comprar tudo hoje em dia, de éasos a protese de glateos.
Vivemos em uma permanente vitrine de corpos e némodara o dia em que
compraremos, junto com os produtos de limpeza mpermercado, uma préotese de

silicone, ou, como diria uma das entrevistadas:

“Entdo, eu acho que a gente pode pensar em vaatsrds, politicos,
econdmicos, sociais, culturais, pensar, por exemupbdoecondmico: 0 corpo
entra em uma linha de produto de consumo, atuaknerst mulheres
compram peito, compram bunda, compram a perda t#e;wo corpo hoje

acho que é bem de consumo.” (Mulher 50, 26 anos).

E sabido inclusive que muitas mulheres, principaimeas que estdo na midia,
fazem troca de prétese de silicone porque enjoatantamanho ou resolveram que
alguns mililitros a mais fazem uma grande difererf®abmetem-se a uma operacao
plastica ndo para corrigir algum defeito estéticotopronunciado, mas porque a moda
pede seios de “X” centimetros. E € uma busca sem jé que a propria idéia de

perfeicdo contém em si mesmo a eterna renovagao.

Quando falamos no processo de culto ao corpo, Ipemoes que a presenca de
modelos corporais e a busca da perfeicdo caminbatas com a competicdo, mas

também com a cobranca social, assinalada em Valdeas

“E uma cobranca social. Antigamente nio fazia paib assunto, vocé
encontrava as pessoas, ninguém perguntava para e faz exercicio?

Hoje em dia faz parte, ‘vocé faz alguma acadenuoag\corre’? Sabe, faz
parte do dia a dia das pessoas, entdo isto & cabrAdora muitas pessoas
comecaram a fazer exercicios por causa disto. &d¢aéd "ah eu ndo fago

ginastica", ela ja é vista de uma outra forma: "sasessa ai ndo faz nada”,
sabe? é eu acho que as mulheres estdo muito neaspélas ndo fazem isto
por causa do marido, é entre elas. Elas competeimo @ue isto € muito

ruim” (Mulher 51, 34 anos).
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“Acho que pode falar num culto ao corpo e vocé wétanisso aqui na
academia. (...) T4 muito exagerado. Eu vejo a disioacdo, eu conhego
muita gente que faz triatlon, e falam, ‘Olha, agquiem uma gordurinha a

mais, tem que ser perfeita’.” (Mulher 14, 34 anos)

Como percebemos nas falas, malhar virou tema deecsas, virou assunto. Em
entrevista a revista Boa Forma, a atriz Carolinaazeobservou queBrinco com as
minhas amigas que preciso fazer uma plastica, sa per assunto*’. Se vocé nao
pratica algum esporte, ou ndo faz atividade fistcare o risco de ser olhada pelos
outros de modo depreciativo, como se a sua faltatdedade fisica ou de nao
preocupacdo com isso refletisse certa lassiddo Imareg preguica condenavel em
tempos de exaltacdo das formas e dos movimentosuntéacobranca para que, ao
menos, facamos nossa parte quando se trata do eagso significa fazer exercicios,
ou como disse Perrot (1998\o espaco publico a mulher tem quase um dever de
beleza (...) A burguesia reproduz este modelo skguma divisdo dos papéis sexuais

que delega as mulheres a ostentacéo do luxo ez#o’|l§Perrot, 1998: 22).

Vale perguntar, no caso de nossas mulheres, c@@amguem? Eu diria que
generalizada, dos maridos ou companheiros, daasouatulheres, de si mesmas e da
sociedade como um todo:

“Eu me cobro. Meu marido sempre acha que esta lBamme cobro porque
eu detesto p6r uma roupa e ficar feia, eu gostondater as coisas que eu

tenho, que eu gosto, eu detesto comprar roupa rh@ulher 19, 51 anos)

“Eu faco porque ndo tem jeito, eu sou obrigada.eBepudesse estar em casa
sentada eu estaria, ndo estaria aqui. Eu ndo gdstatividade fisica.Meu marido é um
exemplo, acorda as 5 horas da manha, vai todo theapademia, chovendo ou fazendo

sol. Entédo ele € um grande incentivador meu a r&@arp (Mulher 19, 51 anos)
Outras mulheres sdo mais explicitas quanto a cohr@no apoio) dos maridos ou

companheiros, afirmando que comecgaram a malharqusa disto:

“A imagem que meu marido tinha de mim me incomod@vans trés anos

atras, que ele achava que eu tinha que emagréteera muito sedentaria,

! Revista Boa Forma, editora Abril, margo de 2002.

Pagina: 24/29



O Culto ao Corpo Mirela Berger

foi depois de um dia que ele falou, eu tava comentiebendo liquido ao
mesmo tempo, entdo ele falou ‘ para com isso, wicéd engordando’,
entdo eu falei — opa, péra ai, tenho que emagrdoeriepois disso, juro
pra vocé, eu mudei radicalmente. Eu procurei um oeridologista,
comecei a fazer uma dieta, reeducacgao alimentanaetive isso, emagreci
e comecei a fazer ginastica. Nao que ele ndo gestde meu corpo, mas
ele viu que eu né&o tava me cuidando né, entdonceniivou a mudar”
(Mulher 49, 27 anos).

“Meu marido me apodia e cobra muito. Quando ndo woacademia ele

pergunta ‘Nao vai porque?’ Porque eu gosto muitotalmar sol também,

‘ndo, vocé tem que malhar’. Na alimentacdo a geéamebém se pega muito
no pé” (Mulher 43)

Um outro relato é muito emblematico para se peasguestdo da cobranca:
Mulher 13, de 59 anos, mudou de uma das unidad€dadAtlética, a unidade da rua
Kansa$? para a unidade dshoopingMorumbi, e ela comenta sobre o peso que a beleza

e o corpo tem de acordo com estes dois locais:

“Com relagdo aos padrdoes da midia, primeiro temidade, o aspecto
cronolégico é fundamental, eu mesmo nao revetairdtha idade [59],
tinha vergonha da minha idade.. Ai eu mudei dag&s, vim para ca e
falei a minha idade e nem por causa disto caiu adowentendeu? E até me
permiti engordar alguns quilinhos. Na Kansas exist@éa cobranga muito
grande neste sentido, eu ndo sei se vocé comrhkeasas? (...) E onde a
‘Feiticeira’ treina, onde treina esta que casou conMike Jagger, entdo
existe um culto ao corpo la excessivo, tantopdate dos homens, como

das mulheres, gatos e gatas”.

Eu pergunto a ela se a presséo pelo corpo peéeitaior na “Kansas” do que na
unidade do Morumbi e el#iz:

12 A academia de ginastica Cia Atlhética tem varinglades dispersas pela cidade de S&o Paulo (e
também por outros estados) e, destas, a unidadaadKansas foi eleita como a predileta dos
famosos, principalmente, daqueles que estdo naajddmo atores, atrizes e apresentadoras de
programas televisivos e, que buscam conquistarrefotar sewstatus
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“Muito mais! E ai, os mortais, os normais, saeml@evocé ndo encontra
uma gorda treinando 14 de jeito nenhum, vocé seéesaral de ficar gorda
la, onde s6 tem gente bonita. Beleza la é uma abéig, se vocé quer
participar desta sociedade que é a dos jovens,qifeatadores de]
Maresias [praia de Maresias, litoral Norte], voaénh, no minimo, de ter um

ponto alto na parte do corpo” (Mulher 13, 59 anos)

Ou seja, 0 corpo, a magreza, a juventude passartan tanta importancia na
nossa cultura que inibem as pessoas de procurarenacademia de ginastica se elas
ndo estdo perto da perfeicdo! E uma cultura clefddtica, que ao mesmo tempo em
gue nos empurra para a necessidade de “malharhémmexclui do mundo das
“malhadas” aquelas que ainda ndo chegaram la, oa®sfdo procurando ao menos
“entrar em forma”. E como se houvesse academia“parados” e academias para nio
“sarados”, unidades corretas para uns e ndo parasbsera que 0s obesos precisam
fazer ginastica em casa e s6 se matricularem rdemdia quando estiverem magros?

Quando puderem, enfim, desfilar seus corpos samdesauto-afirmarem por ele?

Dois outros depoimentos evidenciam a cobranca Isecisua relacdo com o
estabelecimento de modelos corporais e, conseqiente, da necessidade de se ter um

corpo perfeito.

“Sim, o tempo todo, a gente é cobrada, vocé olhaspelho, e 0 que vocé
busca € uma imagem que te impuseram para ser thaseatdo o que tem
de excesso, ou de diferente em relacdo ao que padraomo bonito
incomoda, ja que eu nao consigo preencher estel.idsto gera

frustracdo” (Mulher 23, 48 anos).

“As mulheres estdo preocupadas com um padrdo sqmatjue hoje a
sociedade, a midia mesma, ela exige que a mullepsefeita, tenha um
corpo perfeito, seja bonita, cheirosa... A genteetem congresso agora, na
nossa area de educacdao fisica. E meu marido € muioido, eu também
sou muito conhecida...Bem, tem um ano e quatroswgseeu tive o ultimo
filho e eu t6 voltando agora, e ai eu ouvi um cadram assim ‘Nossa, eu
nao sei como ela ndo tem ciimes do marido, queaépessoa tdo querida’
, eu figuei pensando, “Eu também ndo sou um tribefutd muito bem

comigo mesma’. Entdo € aquele lado, ela teve fikla, ainda ndo ta
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perfeita, entdo vocé tem que ta perfeita, as pessda te ddo um prazo.
Vocé tem que ta perfeita ali, aquela hora.” (Mullt&, 39 anos)

Concluindo, de tdo comum, podemos dizer que o @dtoorpo ja se tornou parte
da nossa cultura, estd ao nosso redor e nos saspiémsar sobre ele, sob pena de
sermos por ele tragados. O culto do eu exige,ocoessaltaram Elias (1990) e
Rodrigues (1999), uma atencdo maior ao peso dagegdes sociais e do teatralismo
artificial sobre as sensacfes imediatas, tornamdmdividuo menos resistente as
pressdes externas, que antes eram exercidas edhra sociedade e agora passam a ser
exercidas sobre cada um de ndés, aumentando ndssaahilidade a midia e a opinides
alheias. Ou, como afirmou Rodrigues (1999)individuo independente, autbnomo e
livre, absorve agua quando pensa respirar e acabafsgando no oceano das regras
de um sistema politico e econémico, de uma culemém, que 0 escraviza e que 0
obriga a ser exatamente assim: alguém que deserapEmhpulsoriamente o papel de
ser livre, autbnomo, independente (...). O individizaba por sentir em si 0 mal-estar
silencioso, derivado da talvez mais hermética deasdps, aquela que se constitui
gquando o homem passa a ser um carcereiro de sirip0pivendo na ilusdo de ser
livre. Mal-estar ruminante, que emerge inapelavelteequando o ser humano se
transforma, para relembrar as muito sabias palavdes Montaigne, em ‘amo de si
mesmo’” (Rodrigues, 1999: 178-179).

Recontextualizando para o culto ao corpo, podeemsmir afirmando que somos
livremente obrigados a fazer gindstica, cultuaragnmeza e a “malhacdo” e sonharmos
com préteses de silicone. Além é claro, de cabemdaamanho “P”, pois despreende-

se que o corpo da atualidade, além de domesticdabtiplinado, deve ser exposto.

Como um veneno que no contamina pelos olhos seno guéemos, a cultura do

corpo infiltra-se em nds e, ao mesmo tempo, naszsegrovoca.
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