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Foucault e Sennet

Para Sabino (2002), hedonismo, ascetismo e disaiptaminham, no atual
processo de culto ao corpo, de maos dadas. Elmaafijue enquanto a proposta
racionalista dos religiosos dos séculos XVI e X&f# disciplinar o corpo para liberta-lo
das paixdes, promovendo uma estética da alma pagieoracionalizante do saber leigo
visa administrar as paixdes para controla-las. Beraa estética da alma através do
corpo reduziu-se apenas ao corpo, ressaltandaigloia ndo como elemento oposto ao
hedonismo, mas como auxiliar destéfal aspecto pode ser percebido nos
supermercados de imagens em expansao, em gque eshaupis-produto sao atores,
cantores, modelos e atrizes, pessoas belas e besdidas que professam a ética e o
credo da diversdo e de um suposto ‘savoir vivrehquistado, porém, com esforco
ascético”(Sabino, 2002: 150).

Falar de um processo disciplinador inscrito no eanps remete diretamente a
Michel Foucault, principalmente as obras Vigiar aniP (1978), A Histéria da
Sexualidade — 1, 2 e(3976-1984) e A Microfisica do Pod@r979).

No primeiro volume da Histdria da Sexualidadeucault observa como a

sexualidade, comumente considerada como uma questd@l de mera divisdo entre
sexos, deveria na verdade ser entendida comorgfmt@gsna cultura de acordo com 0s
objetivos politicos da classe dominante. O conoddtttecnologia sexual’, definido
como “um conjunto de técnicas para maximizar a vigaservia para explicitar as
técnicas desenvolvidas pela burguesia a partirida flo século XVIII visando
assegurar sua hegemonia e criar mecanismos dec&ujeTais tecnologias se
debrucavam, em especial, sobre quatro objetos dbecomento: a sexualizacdo das
criancas e do corpo feminino, o controle da prgédae a psiquiatrizacdo do
comportamento sexual andémolo como perversdo. Pa&laoud retomar o conceito de
género, analisado por Teresa Lauretis, como um miwoa de poder e de relagdes
estabelecidas entre os sexti®ode-se comecar a pensar no género a partir de uma
visdo foucaultiana, que vé a sexualidade como uemno6logia sexual’, desta forma;
propor-se-ia que também o género, como represeatagéomo auto-representacado, é
produto de diferentes tecnologias sociais, comoinemnsa, por ex., e de discursos,
epistemologias e praticas criticas institucionatlaa, bem como de praticas da vida
cotidiana”.(Lauretis, 1994: 208).
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No universo pesquisado esta relacdo entre gérsmpualizacdo das mulheres fica

evidente, como podemos perceber nestas duas falas:

“Eu acho que a mulher é muito mais cobrada do gusomem com relagdo ao
corpo. E infelizmente a gente ndo consegue serdela gente tem um corpo muito
em desacordo com o que a gente acha bonito. A nolardo corpo e a facilidade
das academias, antigamente pra vocé fazer espedeé tinha que procurar, era
longe, ndo tinha a preocupacdo com o culto do ephpoje ndo, vocé tem
academia em qualquer bairro, trés, quatro, a d&pa@o pra vocé fazer...”
(Mulher 45, 43 anos)

“E muito importante, principalmente para as mulhgrpara o homem n&o, porque
0 homem, na nossa sociedade, ele tem que ser loedlidn, charmoso, ja basta. A

mulher ndo, se ela for bonita, é o que conta méislilher 47, 40 anos)

Outro ponto central da obra de Foucault para ndgssaissao esta no ultimo
volume da_Histéria da Sexualidade — O cuidado deusndo o autor mostra que ao

analisar os textos dos primeiros séculos produzido&récia, mais do que interdi¢cdes
sobre o0s atos sexuais, 0 que apareta msisténcia que convém ter para consigo
mesmo; € a moralidade, a amplitude, a permanériaxatiddo da violéncia que é
solicitada; é a inquietagdo com todos os disturkdascorpo e da alma que é preciso
evitar por meio de um regime austero (..(Foucault, 1985: 46)Seria o que ele
chamou décultura de si” e que, segundo seus dados, estaria fortementenpeena
cultura grega. O cuidado de si envolvia, por unpagm rigoroso treinamento e
constituicdo corporal; e por outro, o cuidado coatnaa, realizado através da filosofia.
Em Epicteto encontramos, segundo Foucault, a ni@setaboracao filosofica deste
tema: o ser humano é definido nos dialogos comer @ gluem foi confiado o cuidado
de si."Coroando com razéo tudo o que ja nos foi dado patureza, Zeus nos deu a
possibilidade e o dever de nos ocuparmos conoscea nedida em que é livre e
racional gue o homem é na natureza o ser a quenenftarregado do cuidado de si

mesmo” (Cf. M. spanneut, “Epiktet”, in Reallexiké@iir Antike und christentum).

O cuidado de si, para Epicteto, € um privilégioateum dom-obrigacdo que nos
assegura a liberdade, mas ao mesmo tempo obriga-towsar-nos nds proprios como
objeto de toda nossa aplicagéo. E enquanto mestrecuidados de si que Socrates

apresenta-se aos seus juizes: Deus mandatou-epdmar aos homens que eles devem
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cuidar, ndo de suas riquezas, nem de suas honaasjetes proprios e de suas almas.
Assim, para os Epicuristas, a filosofia deveria sensiderada como o exercicio
permanente dos cuidados consigo. E cuidar de mifis@va manter o corpo e a mente
em constante exercicio, aspecto ressaltado tambérSgnnet (1997), para quem, na
Grécia Antiga, cidadania, nudez e corpo em fornameindissociaveis‘A Grécia
Antiga civilizada fez de seu corpo exposto um obgkt admiracdo. Para o antigo
habitante de Atenas, o ato de exibir-se confirmaua dignidade de cidaddo. A
democracia ateniense dava a liberdade de pensameenteesma énfase atribuida a
nudez”(Sennet, 1997: 30).

O autor comenta também que as figuras escavadgedra nos “marmores de
Egin”, no Parthernon retratavam pessoas jovens, exibindo corpos pesfel nus. A
nudez tinha total relacdo com a forma como os gregacebiam o corpo, em especial o
masculino, que por ter a possibilidade de geraraaten calor, ndo necessitava de
roupas. Para os gregos, um corpo musculoso nuteaadstalmente nu. Mas para que
0 corpo e a prépria alma se mantivessem aquealdas, praticas eram fundamentais: a
primeira, exercitar 0 corpo nos ginasios; e a seéguaquecer a alma e a fala através da
filosofia e da oratoria?O ginasio modelava o corpo dos rapazes na Ultinepa da
adolescéncia, quando a musculatura comeca a pnessia superficie da pele, mas as
caracteristicas sexuais secundarias, especialmentdarba, ainda eram pouco
evidentes. Esse momento do ciclo da vida pareeial idara estabilizar o aquecimento

corporal dos musculos(idem,ibidem 41).

Sennett também afirma qtie ginasio ateniense ensinava que 0 corpo era parte
de uma coletividade maior, a pdlis, e que perteactadade” (idem,ibidem 42).

Foucault retoma esta discussédo, questionandacskusa de si desenvolvida no
mundo helenistico grego e romano seria reflexondéndividualismo, que confere cada
vez mais espacgo aos aspectos privados da exist@osiaralores da conduta pessoal e
ao interesse que se tem por si proprio. Para eles@osta seria paradoxal, ja que a
propria no¢cao de individualismo por vezes deixacdetemplar questdes centrais e é
indiscriminadamente usada para realidades difeseBSegundo o autor, quando se fala

em individualismo, convém distinguir trés coisas:

1) a atitude individualista, caracterizada pel@mwabsoluto atribuido ao individuo
e pelo grau de independéncia que lhe é atribuidaetagdo ao grupo ao qual ele

pertence;
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2) a valorizacdo da vida privada (relacbes fangiaratividades domésticas e

interesses patrimoniais);

3) a intensidade das rela¢des consigo, isto €odams nas quais se é chamado a
se tomar a si proprio como objeto de conhecimergangpo de acdo para transformar-

se, corrigir-se, purificar-se e promover a progeb/acao.

Sua concluséo € quias exigéncias de austeridade sexual que foramesgas na
época imperial ndo parecem ter sido a manifestagdaim individualismo crescente.
Seu contexto € antes de tudo caracterizado petarautie si” (Foucault, 1985: 48-9).
Se a isto acrescentarmos que o0 cuidado de siegf@ir apenas uma atencao difusa,
mas todo um conjunto de ocupagbes, de labor, reqder principalmente, a
comunicacdo com o outro, percebemos que, de fatajtara de si ndo constitui um
exercicio de soliddo, mas uma pratica soc¢i@l principio do cuidado de si adquiriu
um alcance bastante geral: o preceito segundo ol goavém ocupar-se consigo
mesmo é em todo caso um imperativo que circulaeentrmerosas doutrinas
diferentes; ele também tomou a forma de uma atitulie uma maneira de se
comportar, impregnou formas de viver; desenvolees procedimentos, em praticas
e em receitas que eram refletidas, desenvolvidassfeicoadas e ensinadas; ele
constituiu assim uma prética social, dando lugaekcdes interindividuais, a trocas e
comunicacdes e até mesmo a instituicdes; ele poigaoou, enfim, um certo modo de
conhecimento e a elaboracdo de um sal@&ducault, 1985: 50). Ela tomou forma em
estruturas institucionalizadas, que contavam cotoridades reconhecidas, que, por
estarem mais avancgadas, conduziam os nedfitosati@gpdos exercicios, da mesma
maneira que fazem os instrutores de ginastica peosonal trainersda atualidade.
Wacquant também salienta este aspecto normalizddocomportamento quando
descreve a academia de box®@: gugilismo € um conjunto de técnicas, no sentig® q
Ihes atribui Mauss, isto é, de atos tradicionalneeptaticados por sua eficacia, um
saber pratico composto de esquemas imanentes &aqrdlisto resulta que o ato de
inculcar as disposicfes que formam o boxista rela@ise, essencialmente, a um
processo de educacdo do corpo, a uma socializagéicplar da fisiologia, em que o
trabalho pedagogico tem por funcdo substituir o pmrselvagem por um corpo
acostumado, quer dizer, temporalmente estruturafisieamente remodelado segundo

as exigéncias préprias do camp@Vacquant, 2002: 79).
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Isto nos coloca diretamente no cerne da questafi Hito anteriormente que
falar em corpo nos remete a tensdo entre liberagfividual, expressa entre outras
coisas no cultivo de si e na possibilidade de comsa seu modo o corpo perfeito, e os
mecanismos de sujeicdo, que podem ter se desldeaskeus cenarios mais tradicionais
para ocupar seu lugar no controle do corpo do iddoz Tanto Foucault quanto Sennett
apontam para os perigos desta cultura exarcebada te, finalmente o ponto de
chegada dessa elaboracdo é ainda definido pelaraoi® do individuo sobre si
mesmo; mas esta soberania amplia-se numa expeaxiémuide a relacdo consigo
assume a forma ndo somente de uma dominacdo, mas d@zo sem sentido e sem
perturbacao” (idem,ibidem 72). J& Sennett aponta para os perigos de modgides
de perfeicdo corporal, que se por um lado integrantdividuo nos cédigos culturais de
sua cultura, também excluem os demdimagens ideais do corpo humano levam a
representacdo mutua e a insensibilidade, especrainentre aqueles que possuem
corpos diferentes e fora dos padrbes. Em uma sadedu ordem politica que enaltece
genericamente ‘0 corpo’, corre-se o risco de negsinecessidades dos corpos que nao

se encaixam no paradigmgSennett, 1997: 22).

Se por um lado as praticas de transformacao cdymraladas ao hedonismo,
parecem caminhar no sentido do individualismo, rdbtam inegavel que elas séo
indissociaveis de condutas civilizadoras, pois mago da promessa de libertacdo do
corpo, interiorizam-se novas normas e estratégeasotitrole. Se somos livres para
construir nossos corpos e nos transformarmos nsoegue queremos ser, também
estamos sujeitados moralmente e aprisionados pédaluch do corpo perfeito.
Rompemos com os espartilhos do passado, queimamids sa década de sessenta,
mas hoje € o proprio corpo, modificado por cirusgiéasticas e por exercicios que se
impde ao olhar como rigido, duro, de formas cuidadwente contidas por um lado, e
exarcebadas, por outro. Foucault (1979) afirma “Gieano sempre, nas relagbes de
poder, nos deparamos com fendbmenos complexos quebedecem a forma hegeliana
da dialética. O dominio e a consciéncia de seu poogorpo sO puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corp@pmlder: a ginastica, 0s exercicios, o
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacaa@arip corpo...tudo isso conduz ao
desejo de seu proprio corpo através de um trabalisstente, obstinado, meticuloso,
que o poder exerceu sobre o corpo das criancas,sdados, sobre o corpo sadio.

Mas, a partir do momento em que o poder produzia efeito, como consequéncia
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direta de suas conquistas, emerge inevitavelmente/endicacao de seu proprio corpo
contra o poder, a saude contra a economia, 0 prazeitra as normas morais da
sexualidade, do casamento, do pud@bucault, 1979: 146).

O culto ao corpo que estamos vivenciando hoje, e ver, atesta este paradoxo:
guanto mais proclamamos e somos seduzidos peldogieode que ter um corpo
perfeito € fundamental na constituicdo da nosse-estima e identidade, sendo um
reflexo da nossa possibilidade e direito de nospa&agunos conosco mesmo, mais
mergulhamos nas coercdes estéticas de nossa épmoa, atestam, entre outros
fendbmenos, a obsessdo com a magreza, a multipicdeadietas, de revistas que
proclamam a boa forma, a disseminacdo de ciruggésticas e de lipoaspiracdo, as
técnicas de rejuvenescimento...Ou, como diria Mubige

“Uma coisa que me chama atencdo em Los Angeleg€ vai a um restaurante,

Hollywood esté 14, é ridiculo, séo trés alfacespmato e meu marido pagou uma
fortuna, mulheres super malhadas, cabelo sempnenzaido, ndo tem uma ruga, é
como se nao tivessem idade, s6 que pra mim, ist@&@ndda. Se cada ruga que a
mulher tivesse ela pudesse pintar de uma cor eaistalorizasse, quando a gente
estivesse toda pintada, que interessante seriag.agai na Companhia Athlética,

0 culto ao corpo é o culto da mulher desejada.gefte vé isso nas conversas do

banheiro, na balanca que todas olham.” (Mulher 88,anos).

Foucault ja ressaltava, pelo menos desde a dé@d®tD, que para fazermos
uma genealogia da moral moderna seria preciso fazex genealogia do corpo:
“Trabalhos nesta linha visam mostrar a diferencdreras grandes transformacdes do
sistema estatal, as mudancas do regime politicaigel dos mecanismos gerais e dos
efeitos de conjunto e da mecanica de poder quexgande por toda a sociedade,
assumindo as formas mais regionais e concretagstmdo em instituicdes, tomando
corpo em técnicas de dominacao. Poder este quevamtematerialmente, atingindo a
realidade mais concreta dos individuos — 0 seu @ofpe que se situa no nivel do
préprio corpo social, e ndo acima dele, perpasaadada cotidiana e por isso podendo
ser caracterizado como micro-poder ou sub-pod€Foucault, 1978:. 198)Para
Foucault, os poderes da sociedade moderna naasstacalizados em nenhum ponto
especifico da estrutura social, mas sim diluidesaccama rede de dispositivos que nao
permitiriam escape. A disciplina seria como um mexao difuso, mas altamente

eficaz, que permitiria, entre outras coisas, orod&tminucioso das operagdes do corpo,
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assegurando a sujeicdo constante de suas forchsseirhpondo uma relacdo de
docilidade-utilidade:“Através da exploragdo econdmica (e talvez idealddida
erotizacdo, desde produtos para bronzear até ose8l pornogréficos... Encontramos
um novo investimento que ndo tem mais a forma derale-repressdo, mas de
controle-estimulacdo: ‘Fique nu... Mas seja magbmnito, bronzeado!”(Foucault,
1979: 146) No cerne das técnicas disciplinares, estdo quatrateras: o controle do
tempo, o tipo de organizagdo dos espacos, a viigl&onstante e o registro continuo
dos conhecimentos (para que, a0 mesmo tempo ern gader seja exercido, também

se constitua um saber).



